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INTRODUCAO

Tendo em vista que o desenvolvimento cognitivo e intelectual esta diretamente
ligado ao conhecimento e o gerenciamento das emocdes, é de extrema
urgéncia a formag&o da INTELIENCIA EMOCIONAL em nossas criangas ja na

educacao infantil, pois as emocdes precisam ser compreendidas para entéo
serem trabalhadas.
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"Educar é ser um garimpeiro que procura o tesouro do coragao." Augusto Cury.

Meu nome é Lilian Mendes de Aragéo Paiva, iniciei a minha carreira docente
no ano de 2006 em uma escola privada, por nome: Instituto Educacional
Professora Graca Maria que na época estava instalado na Avenida Davi
guerra, s/n em Itapissuma PE. A principio ndo dei aula para educacdao infantil,
porque literalmente fui convidada a dar aulas de Inglés para as séries iniciais,
figuei encantada, finalmente havia encontrado meu lugar ao sol, ndo tinha

experiéncia alguma, eu so tinha uma certeza, aquilo era 0 que eu queria.

N&o tinha experiéncia alguma, nem teoria, muito menos a pratica, porém
aceitei o desafio, o instinto guiou-me, superei e me surpreendi, ndo sabia
nomear nada daquilo que eu estava fazendo em sala de aula, passei a
observar tudo a minha volta e buscar informacdes. No inicio eu sé dava aula
alguns dias por semana e em horarios especificos, um dia uma professora
ficou doente e eu fiquei em seu lugar, me vi em uma sala de aula com aqueles
pequenos alunos com os olhinhos brilhantes e curiosos, e este foi 0 meu
primeiro dia em uma sala de Educacéao Infantil, depois deste dia sempre que

precisava eu ficava com os pimpolhos.

Descobri que na Educacéo Infantil havia dias de guerra e dias de gléria e em
meio a calmaria tem os momentos de choro, de birra, de raiva, de desconfianca
e de muita frustracdo, cada crianca no seu mundo com a sua histéria, sua
educacdo, com historico dos seus pais. E eu nem sabia do que se tratava a
Inteligéncia Emocional, na época ainda nao se falava muito em afetividade nas
escolas, pouco se falava no construtivismo ainda tinhamos uma escola muito
tradicional e conteudista. A Unica coisa que eu sabia era que precisava de

muita paciéncia e carinho para ensinar a cada um o qué estava acontecendo



no coracdozinho deles, e que eles poderiam lidar com aquele turbilhdo de

sentimentos, suas emogoes.

Como explicar para criangas tdo pequenas o0 que estava acontecendo com
eles, entdo fui atras de livros em que falavam de sentimentos, a procura de
histérias do cotidiano infantil, jogos e brincadeiras e dessa forma, aos poucos
eles iam compreendendo que poderiam sentir certos sentimentos, porém logo
passaria, e assim passavamos nossas manhas, porém muitas vezes também
precisei lhe dar com minhas proprias emocdes, quantas vezes precisei deixa-
los com alguém e entrar em um banheiro ou a sala dos professores alguns
minutos sozinhas para chorar e buscar maneiras de resolver conflitos e
dificuldades que estdvamos enfrentando. Hoje percebo a importancia da teoria
para a boa elaboracao da pratica, um precisa andar lado a lado com a outra.

Quando s6 buscamos o conhecimento tedrico, vemos uma grande discrepancia
em relacdo a pratica, e quando temos apenas a pratica, percebemos que
precisamos homear o que fazemos e principalmente que existiram pessoas que
testaram o0 que nés estdvamos fazendo. Como afirma Augusto Cury: “Bons
professores possuem metodologia, professores fascinantes possuem
sensibilidade”.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Com a banalizacdo das emocbes o grande indice de indiferenca e a
normalizacdo do bullying ndo apenas no sistema escolar, mas em todo o
contexto social, obtive a necessidade de entender de que forma esses
fendbmenos podem prejudicar o desenvolvimento social cognitivo e intelectual
destas criangas. O termo Inteligéncia emocional comegou a ser difundido nos
anos 90 por DANIEL GOLEMAN psicologo e jornalista cientifico e autor do livro

inteligéncia emocional.

GOLEMAM definiu INTELIGENCIA EMOCIONAL como:
Capacidade de identificar os nossos préprios sentimentos
e dos outros de nos motivarmos e digerir bem as
emocdes dentro de nds e nos nossos relacionamentos.
GOLEMAM “1998”.

A educacdo emocional € um termo muito novo para a aprendizagem e ja esta
prevista na base nacional comum curricular (BNCC) para que os estudantes
possam entender e vivenciar suas emocgdes controlando e gerenciando de
modo que 0s acontecimentos ocorram consequentemente aprendendo a lidar

com eles.

Porém os impactos das emocdes no desenvolvimento das criangas ja vém
sendo estudado ha algum tempo por grandes estudiosos como Jean Piaget
(1896-1980), Lev Vygotsky (1896-1934) ja atribuiam a importancia da
afetividade no processo evolutivo, mas foi o educador francés HENRI WALLON
(1879-1962) que se aprofundou na questao e quando comecou a estudar sobre
as criancas ele ndo colocou a inteligéncia como principal componente do
desenvolvimento, mas defende que a vida psiquica é formada por trés
dimensdes motora, afetiva e cognitiva que coexistem e atuam de forma
integrada. Segundo WALLON a afetividade & expressa de trés maneiras por
meio da emocédo, dos sentimentos, da paixdo essas manifestagcfes surgem
durante toda a vida do individuo apresentando uma evolugdo que caminha do

sincrético para o diferencial.



Afetividade constitui um papel fundamental na formacéo
da inteligéncia de forma a determinar os interesses e
necessidade individual do individuo atribui seis emocdes
um papel primordial na formac&o da vida psiquica um elo
entre o social e o organico. WALLON (2008, p.73).

Baseado na explicacdo de conceito da afetividade de WALLON (1954)
percebe-se que ela ndo deve ser considerada como sinénimo de carinho e
amor estd atrelado a estimulos e aprendizagem, ou seja, € de extrema
importancia desenvolver a inteligéncia emocional desde a educacéo infantil, é
inegavel a relacédo entre afetividade e aprendizagem. Esta afetividade em tese
se aprende primeiro em casa com 0S pais que Sao 0S primeiros agentes que
transmitem as primeiras emocgdes e na escola que a crianga cria vinculos tanto

com as outras criangas como com os professores.

Quando falamos de desenvolvimento emocional saudavel no seu livro Pais
brilhante e professores fascinantes o autor Augusto Cury nos presenteia com o
verdadeiro guia para o desenvolvimento da Inteligéncia dos nossos filhos e
alunos e principalmente como desde muito cedo podemos transmitir emoc¢des
saudaveis. A principio ele fala como os pais estdo criando um mundo artificial
onde o ter € muito mais importante que o ser e que na escola alunos e
professores vivem como estranhos e tudo por causa do nosso sistema

educacional arcaico que vem se arrastando por anos.

Eles lutam pelo mesmo sonho o de tornar seus filhos e
alunos felizes saudaveis e sabios, mas jamais estiveram
tdo perdidos na ardua tarefa de educar ambos sulcam e
cultivam os territérios mais dificeis de serem trabalhados

os da inteligéncia e emoc¢ao. Cury, Augusto (2008, p. 08).

Atualmente ndo basta apenas serem bons profissionais precisamos ser
brilhantes no sentido de transmitir o conhecimento, porém mostrar qgue somos

capazes de fazer isso ndo apenas com as nossas metodologias, porém com



sensibilidade ndo educando apenas a inteligéncia légica, porém as emocdes
por isso a importancia de semearmos a semente em uma terra extremamente
fértil as criangcas em fase da educacao infantil de ensinarmos, esses pequenos
seres a conhecer suas emocdes e a gerencia-las, teremos criancas,
adolescentes, jovens e adultos saudaveis e que vao fazer a diferenca na
sociedade. Como fala o filésofo Pitdgoras ensina a crianca e ndo sera

necessario punir o homem.
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CONSIDERACOES FINAIS

7

Em um mundo em que a banalizagdo das emoc¢Oes € algo tdo comum,
acarretando as dificuldades de socializagéo e aprendizagem, baixa autoestima
tdo disseminado dentro do nosso sistema arcaico de ensino.

A popularizacdo da educacdo emocional € de extrema urgéncia e necessaria,
pois através de muitos estudos podemos observar que criancas
emocionalmente saudaveis, aprendem com mais facilidade e se socializam
melhor, sabendo lidar com as diferencas e principalmente com as emocdes e
dificuldades na escola e na vida, entdo que possamos de forma constante e
insistente plantar a semente das emoc¢des na vida e no coracdo dos N0sSsos
pequenos, para que possamos atraves da evolugcdo natural dessas criancas,

termos adultos saudaveis e que fazem a diferenca em sociedade.
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ANEXOS
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Escola:

PROFESSORA:

Disciplina:

Assunto:

Objetivo:

Metodologia.

Materiais:

Atividades:
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PLANO DE AULA

Instituto educacional professora graga Maria.

Lilian Mendes

Ciéncias

Maternal

Os sentidos.

Conhecer os 6rgaos dos sentidos.
Identificar as diferencas dos 6rgaos do sentido.

Reconhecer as fun¢des de cada 6rgao.

Compreender a importancia de cada érgao.

Perceber que na falta de algum dos sentidos, as pessoas poderao
viver sem eles.

Explicar de maneira pratica, quais sdo os 0rgaos e como podemos
usa-los.

Usar a caixa das sensacgdes para mostrar quais sensacdes pode sentir
através dos 6rgaos dos sentidos.

Caixa das sensacdes, varios objetos de diferentes. Texturas,
instrumentos musicais, objetos com diferentes cheiros.

Separar a turma em 5 grupos e ajuda-los a construir o mural dos
sentidos como uso de figura que representem 0s Orgaos e como
podemos usa-los.
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AVALIACAO DO MEMORIAL

E PREENCHIDA PELO (A) PROFESSOR (A) APOS O RECEBIMENTO DO RELATORIO DE
ESTAGIO.

ACADEMICO (A): LILIAN MENDES DE ARAGAO PAIVA

PROFESSOR (A) AVALIADOR (A): Hilgerly Gomes Alves da Silva

NOME DO (A) ESTAGIARIO (A): _ TURMA:
LILIAN MENDES DE ARAGAO PAIVA

ASPECTOS A CONSIDERAR NOTA

[ - NO EXERCICIO DA PROFISSAO:
comprometimento e seriedade;

I — PLANEJAMENTO DURANTE A PRATICA
DOCENTE: projeto/plano de aula (empenho e
qualidade da elaboracéo);

Il — EXECUCAO DA AULA DURANTE A PRATICA
DOCENTE:

Trabalhamos as aulas (desenvolvimento, organizacéo,
aproveitamento do tempo, fechamento, clareza na
comunicacdo, postura, movimento, habilidade no uso
de recursos, dominio do conteudo, seguranca,
interacdo com os alunos);

IV — RELACAO TEORIA-PRATICA DURANTE A
PRATICA DOCENTE:

V — AVALIACAO DO TRABALHO: alcancamos o0s
objetivos.

NOTA FINAL (atribuir nota de 0 a 10 a cada item. A
nota final é o resultado da soma das notas obtidas nos
cinco aspectos considerados, dividido por cinco).

Data: / /

Assinatura do (a) Académico (a)
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FICHA 7 - ENTREVISTA COM O PROFESSOR
REGENTE

PROFESSORA ENTREVISTADA: HADASSA VITORIA.

1. Qual a sua formacédo académica?

Cursando pedagogia, terceiro periodo.

2. Faca uma avaliacdo da educacédo infantil atualmente levando
como relevancia o seu inicio de atuacao?

Atualmente com mais escolas adotando o construtivismo e as aulas
mais ludicas acredito que a educacdo infantil tenha evoluido o
construtivismo pela facilitagdo no aprendizado.

3. Qual a tendéncia pedagdgica que vocé gosta de utilizar em sala
de aula e por qué?
Construtivismo, pela facilitacdo no aprendizado.

4. Vocé acredita que ter dominio nos métodos de ensino ajuda no
desenvolvimento das aulas?

Com certeza.

5. Qual aimportancia do planejamento diario na educacdao infantil?
E de extrema importancia, pois uma aula bem planejada tem mais

rendimento.

6. Vocé ja ouviu o termo inteligéncia emocional ou ja estudou sobre
ele?

Ja ouvi falar, apesar de ser um termo relativamente novo.
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7. Quais as formas préaticas mais usadas por Vvocé para a
socializagao dos seus alunos?

Rodas de conversa contacao de histérias trabalhos em grupo.

8. Quais dificuldades vocé encontra para trabalhar as emocdes na
educacao infantil?

O distanciamento dos pais no dia a dia da escola.

9. De acordo com os PCN vocé encontra algum direcionamento
para o desenvolvimento das emocdes na educacéao infantil?

Sim.

10. Para vocé qual a importancia do desenvolvimento emocional
das criangas de educagéo infantil?

Acho de grande importancia porque com muito bullying em que h& nas
escolas com os sentimentos ndo sendo tdo falados, € necessario
explicar as criancas e principalmente eu acredito que o aprendizado esta

diretamente ligado aos sentimentos.
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FICHA 8 - ENTREVISTA COM O PROFESSOR
REGENTE

PROFESSORA ENTREVISTADA: JESSICA KEROLAYNE OLIVEIRA DE
AQUINO

1. Qual a sua formacgéo académica?

Formacéao académica: Graduada em licenciatura pedagogia.

2. Faca uma avaliagcdo da educacgao infantil atualmente levando
como relevancia o seu inicio de atuagao?

A forma que a educacdao infantil vem acontecendo € boa, porém sempre
ha o que melhorar, 0 pedagogo precisa esta sempre se capacitando e
buscando os melhores métodos para que o aprendizado seja o mais

espontaneo possivel nessa fase.

3. Qual a tendéncia pedagdgica que vocé gosta de utilizar em sala
de aula e por qué?

Minha tendéncia pedagogica sempre se dar em sua maioria por trazer o
aprendizado mais em forma de dinamica do que escrita e elaboragéo de

atividades rotineiras.

4. Vocé acredita que ter dominio nos métodos de ensino ajuda no
desenvolvimento das aulas?

Sim, Sem duvidas! Mesmo sabendo que como educador sempre
precisamos ter um plano b, é preciso ter um contetddo programado, seu

plano é a base para uma boa aula.

5. Qual aimportancia do planejamento diario na educacéao infantil?

Organizacéo é melhor desenvolvimento durante dia pratica educacional.
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6. Vocé ja ouviu o termo inteligéncia emocional ou ja estudou sobre
ele?

Sim! A escola em que atuo como educador (a) tem um projeto de
educacdo emocional que atende aos alunos e pais de alunos o que tem

feito uma grande diferenca no ambiente.

7. Quais as formas praticas mais usadas por vocé para a
socializacédo dos seus alunos?

Atividades de interacao e participacéo de todos.

8. Quais dificuldades vocé encontra para trabalhar as emocdes na
educacao infantil?
Falta do acompanhamento necesséario dois pais ou responsavel em

alguns casos.

9. De acordo com os PCN vocé encontra algum direcionamento
para o desenvolvimento das emocdes na educacdao infantil?

Sim!

10. Para vocé qual a importancia do desenvolvimento emocional
das criancas de educacao infantil?
Deu bem esta emocionalmente falando ira contribuir para um bom

desenvolvimento tanto educacional como interacional com um todo.
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ANALISE DAS ENTREVISTAS

De acordo com as entrevistas concluir que as docentes, apesar de suas
experiéncias, s6 conseguiram buscar a formacdo académica
recentemente, uma esta recém-formada e as outras em concluséo.
Ambas nomeiam o construtivismo e as atividades ludicas, a grande
chave para uma consideravel evolucdo da educacéao infantil.

Elas reconhecem a importancia do uso das metodologias adequadas de
um plano de aula esquematizado e previamente planejado, tem o
conhecimento dos PCNs e principalmente do assunto abordado estéo
dentro de suas possibilidades diariamente tentando apesar das muitas

dificuldades da profissao se tornarem professoras fascinantes.
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