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RESUMO

A saude é um direito fundamental e desperta interesse na sociedade. Um pais
desenvolvido tem politica publica para manter a populagdo com boa informacgao
quanto a determinadas maneiras de agir em prol da vida salutar cotidiana. Ha
recomendag¢des na Biblia Sagrada que trazem magnificos beneficios a condigao
humana em geral, favorecendo a promogao de uma existéncia de vida mais saudavel,
assim como Deus a planejou para que vivéssemos nela desde a criagdo do mundo.

Palavras-chaves: Saude. Informagédo. Recomendacdes. Biblia Sagrada. Beneficios.



ABSTRACT

Health is a fundamental right and arouses interest in society. A developed country has
public policy to keep the population well informed about certain ways to act in favor of
a healthy daily life. There are recommendations in the Holy Bible that bring magnificent
benefits to the human condition in general, favoring the promotion of a healthier
existence, just as God planned for us to live in it since the creation of the world.

Keywords: Health. Information. Recommendations. Holy Bible. Benefits
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1 INTRODUGAO

O assunto da pesquisa chamou atencdo porque alguns topicos como
informagao em saude relacionados as recomendagdes biblicas em geral e outros mais
especificos, ligados a vida do casal, sdo assuntos pouco informados e de certo tabu
nas Igrejas deixando de trazer melhor entendimento e maior conhecimento ao corpo
de Cristo. “O meu povo esta sendo destruido, porque Ihe falta o conhecimento.”
(OSEIAS 4:6). Achamos que ha pouco informe & membresia e consideravel tabu ao
tema. Pensando em trazer conhecimentos em saude, correlacionados a algumas
recomendagdes a comunidade eclesiastica, analisaremos o seguinte tema: Algumas
recomendacgoes biblicas e seus beneficios a saude, vez que este € um ponto
desconhecido de muitos cristdos e casais. Pois, muitos ainda ndo despertaram para
refletir os diversos cuidados a saude que estdo descritos na Biblia e que ja foram
estudados como benéficos pela ciéncia humana. Logo, por obterem pouca informagao
na Igreja e na familia, até mesmo pelo tabu ao tema, este trabalho almeja cooperar
com informagdes cientificas de saude que permeiam alguns ordenamentos e
costumes dos judeus para que os cristdos e 0s casais sejam transformados pela
mudanca na mente e comecem a executar acdes mais saudaveis. E importante saber
sobre os respaldos biblico e cientifico de determinados habitos na vida fisica e sexual
a partir de um conhecimento mais completo para desfrutar do propdsito de Deus numa
existéncia corporal mais abundante. Entdo, queremos a nivel ministerial despertar e
informar as pessoas ante tal tema, pois 0 nosso corpo € templo do Espirito Santo e
devemos preserva-lo com atitudes mais salutares.

Infelizmente, mesmo estando descritos na Biblia alguns modos para uma vida
em abundancia no seu corpo fisico, ha o tabu e a falta de informagao na Igreja da
atualidade e na familia. Faz-se necessario conscientizar o povo de Deus sobre
algumas recomendacodes biblicas e seus beneficios a saude através de palestras,
encontros de familia, conferéncias de casais, discipulados e pequenos grupos de
estudos biblicos. Ha desconhecimento e preconceito sobre determinados temas
relacionados a saude e a sexualidade para a vida humana. Muitas recomendagdes
biblicas tém consequéncias positivas e diretas a saude fisica, que ndo sao informadas,
e isto deve ser exaustivamente explicado como educacdo em saude. Na pratica de
habitos salutares de vida, podemos dizer que ha conexao com a descrigao biblica de

vida e vida em abundéancia. O homem é um ser tricotdmico, formado de corpo, alma e



espirito, e muitas pessoas nao tém noc¢ao da tamanha dadiva a saude fisica que sao
certos ordenamentos e costumes no padrao da biblico. As orientagdes biblicas a
saude sao parte da graca e misericordia de Deus. Diversas instituicoes eclesiasticas
tém agido com omissédo de informagdes e com censura na abordagem de certos
assuntos por desconhecerem as boas consequéncias de determinadas praticas
descritas na Biblia relacionadas a saude. Desta forma, existe uma grande lacuna de
informacao, orientagao e saberes corretos, bem como um viés de tabu na comunidade
cristd e isto pode implicar em ter-se menos saude. Em muitas recomendacdes e
costumes biblicos estdo muitos aspectos benéficos a saude, ja descritos pela ciéncia.

Muitos ainda nao despertaram para refletir os diversos cuidados a saude que
estdo descritos na Biblia e que ja foram estudados como benéficos pela ciéncia
humana. A nova maneira de viver para aqueles homens que querem seguir a Deus é:
“E nao vivam conforme os padrdes deste mundo, mas deixem que Deus os transforme
pela renovacao da mente, para que possam experimentar qual é a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus.” (ROMANOS 12:2). Os caminhos orientados por Deus sao
bons e o seu desejo para a vida humana é deixa-la cada vez melhor. Muitas lagrimas
e prejuizos podem nao acontecer quando obedecemos ao Senhor e buscamos o seu
conhecimento atrelado ao saber médico atualizado. Assim, virou objetivo deste
trabalho informar a membresia sobre os beneficios a saude fisica ao respeitar e
examinar determinadas recomendacoes biblicas. Tal conhecimento aos membros da
Igreja de Cristo, através de estudos continuados sobre o tema dissertado nesta
pesquisa, contribuira para o avan¢o na melhoria da saude. “So6 passamos por dores
e sofrimentos desnecessarios porque nao seguimos esses caminhos divinos.”
(OMARTIAN, 2008, p. 9).

A metodologia utilizada para este trabalho foi levantamento bibliografico e
pesquisa de natureza qualitativa.

Nesta pesquisa foi usada como fonte de investigacao bibliografica a Biblia
Sagrada em suas diversas versdes, os autores cristdos Borges (2017), Champlin
(2018), Morais (2022), Soares (2020), Subira (2020 e 2022) com o objetivo de informar
a membresia ensinavel da Igreja de Cristo o tema pesquisado e dessa forma contribuir

para melhorar a construgdo do processo de aprendizagem na promog¢ao em saude.
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2  ALGUMAS RECOMENDAGOES BIBLICAS E SEUS BENEFICIOS A SAUDE

E importante obter informacdes sobre salde e tentar compreendé-la, pois
influencia positivamente na qualidade de vida das pessoas. De certo modo, com bons
informes sobre vida salutar, a prevencao de doencas podera ser melhorada. Vem das
fontes de informacdes umas das formas de obter-se conhecimento, sabedoria.

Para os crentes em Deus o que mais importa € o que Ele acha, pensa e
descreve a respeito de alguns assuntos.

Como povo de Deus, entendemos a Biblia como Palavra de Deus e a utilizamos
como regra de fé e pratica. Ela declara que o homem ¢ tricotdmico e expressa “O
mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e o vosso espirito, alma e corpo sejam
conservados integros e irrepreensiveis na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo” (I
TESSALONICENSES 5:23). Logo, o corpo (material) e a alma e o espirito (imaterial)
sdo os tomos(partes) nessa integralidade do homem. O homem integral pode ser
pleno e gozar de vida abundante. E nao ha vida abundante sem Jesus no homem
tripartido (com corpo, alma e espirito).

De um modo geral saude é um bem de todos e uma condi¢céo de estar pleno
nas esferas fisica, social e mental. Estar com saude nao significa apenas a auséncia
de doenca, mas uma completude em manter-se saudavel no corpo, na alma e no
espirito.

Essa condigao de saude no espirito, mente e corpo, no grego, é traduzida por
condigao equilibrada. No grego e no hebraico ndo ha uma igualdade direta em como
estabelecer esse conceito moderno e ocidental de saude. Por isso, os gregos atribuem
o conceito de saude ao que é equilibrado e ha uma relacao direta para a saude fisica.

O aspecto espiritual da saude nao deve ser esquecido. Mas, devemos lembrar
sempre que ao abordar sobre saude o aspecto fisico tem énfase, contudo sem
exageros, porque o foco na obtencao da saude ¢ a estabilidade nas esferas corporal,
mental(alma) e espiritual. Deve existir equilibrio entre estas esferas para existir saude.

Vemos na Biblia que existem algumas palavras que implicitamente estéao
ligadas ao que significa estar com saude tais como curado, sarado, ir bem, s&do, dentre
outras.

Deus criou o homem em equilibrio e devemos fazer esforco para manter a

saude. Temos que nao fazer s6 o0 que nos agrada, mas o que € certo no que diz
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respeito a obtencao da saude. Com a ajuda do Criador, orientacdes médicas e foco
na disciplina podemos alcancar melhor qualidade de vida.

O homem foi criado por Deus e deve viver em sintonia com os caminhos do
Pai. Nesses caminhos divinos existem regras gerais e especificas a serem seguidas
pelo homem para que a saude alcance a melhor estabilidade. O nosso corpo € o local
de habitacao do Espirito Santo de Deus, sendo o motivo mais importante para ser
tratado com muita prevencao, cuidado e respeito.

Quando o povo de Deus comeca a aprender os caminhos Dele percebe a sua
vontade que é boa, perfeita e agradavel e isto pode ser estendido ao corpo. Sao os
caminhos de Deus para o bom andamento do corpo. Sem excesso de énfase na saude
do corpo, mas sabendo que ele precisa ser cuidado e preservado, podemos focar em
alcancgar excelentes resultados na promogao da saude. “Nao € bom ficar preocupada
em demasia com seu corpo, mas € sabio valorizar o templo que Deus concedeu a
vocé.” (OMARTIAN, 2008, p. 21).

Diversas informagdes em saude chegam através da leitura da Biblia, familia,
igreja, politicas publicas de saude, educagdo na escola, servico de medicina no
trabalho, midia verdadeira, dentre outros. Desses informes, os que desrespeitarem os
ensinamentos de principios biblicos devem ser desconsiderados, para aqueles que
tém a Biblia como manual orientador da vida.

Partindo das Escrituras Sagradas, vemos algumas recomendagdes que tém
grandes repercussoes e beneficios a saude e permanecem pouco esclarecidas ao

corpo de Cristo.

2.1  JEJUM

O jejum é abster-se de ingerir alimento, de forma total ou parcial, por
determinado tempo com um objetivo especifico. E uma pratica antiga da humanidade
com fins religiosos (espirituais) e médicos, vez que o ato de jejuar traz grandes
benesses ao fisico (corpo), bem como a alma e o espirito, pelo processo purificador
que produz. Logo, ha o jejum espiritual e o jejum medicinal.

E biblicamente correto praticar o jejum e ha necessidade espiritual em pratica-
lo.

Foi verificado que quando se jejuava com finalidade espiritual obtinha-se

beneficios na sua saude do corpo. A partir dessa verificagdo o jejum passou a ser
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visto como remédio para curar os males do fisico. Mas, o crente em Deus deve jejuar,
principalmente, pelos beneficios espirituais de tal pratica e ndo so6 pelo que a ciéncia
diz sobre o jejum. As benesses do jejum espiritual deve ser a motivagao inicial.

A Biblia, entre o Antigo Testamento e o Novo Testamento, apresenta mais de
oitenta referéncias ao jejum e nao caracteriza o jejum como um mandamento, o que
nao significa que ndo devemos jejuar. Isto quer dizer que ndo ha uma ordenancga direta
e clara para jejuar; contudo, o jejum aparece como uma pratica referida em ambos os
Testamentos. Em Joel 1:14, o proprio Deus convoca um jejum pontual. Ndo ha uma
determinacgéo para que jejuar seja continuo e obrigatério. Em Isaias 58, observamos
a descricdo de orientagcbes em como fazer o jejum corretamente e ressalta a
observancia devida a ele. Aqui também ndo ha indicativo de que a pratica do jejum
deva ser compulsoria.

Jesus fez abstinéncia total de comida (e ndo de agua); isto esta escrito em
Lucas 4:2. Ja o apéstolo Paulo, fez jejum total de comida e agua por 03 dias, conforme
Atos 9:9. Um exemplo de jejum parcial com restricdo da dieta é o de Daniel: “ Manjar
desejavel nao comi, nem carne, nem vinho entraram na minha boca...” (DANIEL 10:3).
Moisés praticou jejum de quarenta dias e quarenta noites, ficando em abstinéncia de
pdo e agua, em Exodo 34:28.

Em Atos 13:1-3, Barnabé e Saulo foram chamados pelo Espirito Santo para a
primeira viagem missionaria enquanto serviam ao Senhor e jejuavam. Aqui,
observamos a pratica de jejuar simultdnea com a oragao e imposi¢do de maos. Em
Atos 9:9,11, temos outra referéncia da associagao de jejum e oragéo, por ocasido da
conversao de Saulo.

Em 2 Corintios 6:4-10, ha o relato da recomendacgao do apdstolo Paulo aos
jejuns, numa lista de alguns padrées de comportamento de prépria vontade,
subentendendo o jejum como decisao e voluntariedade.

Os israelitas tinham apenas um dia de jejum, conforme Levitico 23:27 (no Dia
da Expiagao); Jeremias 36:6 e Atos 27:9. Subira (2022) pontua que no “Dia da
Expiagdo” ha uma referéncia ao jejum de forma direta e que tal dia ficou chamado de
“Dia do Jejum”, que foi ratificado pelo apdstolo Paulo em Atos doa Apdstolos.

Em todas as referéncias ja citadas percebemos que o jejum é pratica no meio
do povo de Deus.

Na finalidade espiritual, conforme Jesus orientou, o jejum deve ser praticado

sem chamar atengao, sem demonstragéo de tristeza, mas ungindo a cabeca e lavando
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o rosto para que ninguém perceba. E uma atitude secreta que sé Deus a vé e a
recompensa (Mateus 6:16-18). H4 uma promessa de recompensa dada por Deus para
0 jejum espiritual.

Quando o fiel a Deus deseja fazer jejum nao € para se tornar merecedor de
algo, pois nédo tem carater meritorio, significa uma forma de buscar conhecé-Lo
através de uma experiéncia mais aprofundada porque ficara mais sensivel e
suscetivel ao Espirito Santo. Jejuar é pessoal e uma questdo a ser apreciada entre
vocé e Deus.

O jejum espiritual € uma acgao de disciplina, uma maneira de praticar o dominio
préprio que leva a diminuigdo da carnalidade e, por consequéncia leva a um maior
nivel de santificacdo. Tal jejum atinge desintoxicacdo no homem tripartido, afetando
seu corpo, alma e espirito.

“Diante disso, os efeitos do jejum em nés podem ser classificados pelo que
fazem em cada parte de nosso ser completo. O jejum: fortalece o espirito, aflige a
alma, subjuga o corpo.” (SUBIRA, 2022, p. 138). No corpo, o jejum impacta na
mortificacdo da carne, ou seja, uma comparagao de que devemos morrer para o
mundo. Na alma, o jejum interfere na nossa mente, emogéo e vontade, que devem
ser controladas e ndo sermos controlados por elas. Na esfera espiritual, o espirito do
homem nascido em Cristo deseja sempre busca-lo, mas a carne, nem sempre esta
disposta a isto. Assim, o jejum vai desfazer essa indisposi¢gdo do homem e o levara a
buscar mais a Deus, ajudando-o na pratica da fé. E na esfera espiritual do homem que
vai estar a consciéncia de Deus, o conhecimento de Deus e a intuicdo. Uma vez que
o0 homem pratica o jejum, ele dispde-se a dar menos interesse a carne e a dedicar-se
mais ao espirito para ter uma maior susceptibilidade a Deus.

O que, de forma mais especifica, o jejum traz a saude fisica? Faz mal a saude
corporal?

O jejum com finalidade medicinal, ocorre em pré-operatoério, pés-operatorio,
para melhorar a evolugédo de algumas doengas (como por exemplo em pancreatite,
doenca diverticular dos colons, colites etc.), em preparo para realizagdo de alguns
exames complementares e na forma de jejum intermitente (o chamado jejum
prolongado).

O jejum é considerado como um remédio antigo para 0 homem em muitas
culturas e religides. Hipocrates de Kos, por volta de 460-370 a.C., chamado de um

dos pais da ciéncia médica, acreditava na cura pelo jejum.



14

As pesquisas avangcam na defesa da pratica em jejuar e vem sendo aplicada
para reverter diabetes mellitus tipo 2 e para perda de peso, contudo os jejuns
prolongados devem ser exercitados sob orientagdo e supervisdo médicas.

No jejum, observamos que acarreta grandes beneficios ao corpo humano pelo
processo de desintoxicagao, podendo trazer beneficios para qualquer pessoa e nao é
modismo. E pratica na antiguidade em varias sociedades e religies do mundo e
constitui-se uma ferramenta preciosa para a saude.

Para Barakat (2019), o jejum medicinal do jejum intermitente ndo tem foco no
que se vai comer, mas no periodo que vai ficar sem comer. O que so6 é permitido nesse
jejum é ingesta livre de agua, bem como cha e café ndo adogados (nem com
adocantes e nem com agucar).

Existem varias formas de se fazer jejum intermitente. Um modelo habitual de
jejum intermitente é aquele em que se passam 16 horas em jejum e pode se alimentar
nas 08 horas restantes do dia. Para o desjejum, apds o jejum prolongado, optar por
alimentos com baixo indice glicémico e que mantenham a insulina baixa, que sdo mais
conhecidos popularmente como “comida de verdade”, do tipo gorduras e proteinas,
tais como queijo mais gordos, ovos, bacon, grelhados, azeites, oleaginosas e saladas;
evitando assim massas, farinha branca e paes. Logo depois do jejum nao € indicado
consumo excessivo destes carboidratos, de acucar.

Sem perceber, muitas vezes, praticamos o jejum intermitente quando ficamos,
por exemplo, 12 horas sem comer. Logo, em principio, qualquer individuo adulto esta
apto a pratica do jejum intermitente. Mas, este jejum em individuos portadores de
doengas crbnicas, de modo geral, deve ser orientado e planejado por médico, pois,
alguns exames complementares especificos precisam ser realizados.

Ainda existe medo por parte dos individuos e alguma resisténcia para a pratica
do jejum intermitente o que dificulta mais a adeséo a tal pratica.

E importante pontuar que jejum intermitente ndo é passar fome, mas ficar sem
comer por algumas horas e que quanto maior o tempo de jejum, maiores cuidados
deverao ser tomados.

Segundo Barakat (2019), os principais beneficios do jejum intermitente podem
ser assim elencados: 1) Reparagao celular, que permite descanso e limpeza das
células do intestino; logo, melhorando a saude intestinal. 2) Reducao da resisténcia
da insulina e da glicemia, melhorando diabetes, pré-diabetes e obesidade. 3) Saude

do sistema cardiovascular. 4) Estimula a autofagia e isto vai impactar positivamente
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para longevidade, porque ocorre uma limpeza das células. 5) Longevidade com
saude. 6) Saude cerebral e mental, evitando doengas neurodegenerativas.

As benesses do jejum intermitente sdo maiores para os individuos obesos,
diabéticos e pré-diabéticos; além de ajudarem na perda peso dos individuos e
manterem essa perda de peso saudavel. Também melhoram o sistema imune,
controlam niveis pressoricos, de colesterol e triglicerideos, protegem ao coragao,
reduzem quadros de gordura no figado, exercem efeito sobre o antienvelhecimento,
melhoram do refluxo gastroesofagico e a insénia, dentre outras.

A boa diferenca é a nova condi¢ao criada pela mudanca do habito alimentar e
uma grande chave esta no cuidado ao comer depois da cada periodo de jejum.

Para muitos o jejum intermitente passa a ser um novo modo de vida e quanto
mais ele é exercitado, mais facilidade tem-se nesse exercicio.

Os jejuns mais comuns sado de 12 horas, 16 horas, 20 horas e 24 horas; mas
nao é uma indicacao rigida.

Em qualquer sensacao de mal-estar durante o jejum intermitente a orientagcéo
€ voltar a alimentar-se imediatamente.

Para quem vai iniciar a pratica do jejum intermitente, aconselha-se o comeco
em dias de mais ocupacgao, porque desvia a lembranca do estado de jejum.

A fome no jejum intermitente vai ocorrer quando faltam nutrientes, levando a
falta de energia no seu corpo; pois jejuar € por um periodo controlado e ndo deve ser
de dieta restritiva, mas com alimentos de que o seu corpo necessita, de acordo com
Siebra (2021).

O jejum bem orientado é medida de promogao de saude. A existéncia de maior
pratica de jejum ocasiona menos processos de doengas.

Pelo exposto, o jejum n&o faz mal a saude e ndo deve ser encarado como uma
punicao, pratica penosa ou que nao surte efeito. Pois, espiritualmente, ele permite
uma experiéncia em conhecer a Deus de uma maneira mais profunda e, do ponto de
vista médico, traz magnificos beneficios ao fisico (corpo) humano, principalmente sob
a orientacao de especialista.

Corrobora Subira (2022, p. 82), que “Desse modo afirmo: O jejum, feito de
modo correto, € saudavel ndo so para a nossa vida espiritual como também para o

nosso corpo. Questionar esse fato é questionar as proprias Escrituras.”.
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2.2 ISOLAMENTO NA DOENCA INFECTOCONTAGIOSA — LEPRA

Na Biblia, o vocabulo lepra, do hebraico tzaraat, era usado para designar varias
doengas dermatoldgicas, manchas em roupas, manchas em paredes, fungo, mofo e
pessoa impura. Ha quem relate que a lepra descrita na Biblia pode ser a hanseniase
atual (o Mal de Hansen) ou outras doengas de pele. Até mesmo, a palavra lepra, pode
significar lepra espiritual (que sao as feridas emocionais pelo pecado). Mas, o termo
hebraico ainda deixa um significado nao muito exato, porque a ciéncia médica dos
hebreus, a época, nao tinha muita exatiddo. Porém, os hebreus idealizavam que
tzaraat poderia ser uma unica e exclusiva doenca, que atingia individuos, casas e
objetos.

Para Morais (2022), a lepra relatada pela Biblia em Levitico 13 e 14 ndo € a
lepra conhecida hoje como Mal de Hansen (Hanseniase), porque s6 foi descrita a
partir do século Il depois de Cristo. A referéncia de lepra da Septuaginta 02 séculos
antes de Cristo ndao tem relacdo com a lepra moderna. A lepra da Biblia também nao
é vitiligo, infec¢ao fungica e nem piodermite (pustula, furdnculo). E ainda : “Médicos
modernos argumentam que a doenga descrita nesses capitulos ndo é exatamente o
mal de Hansen conhecido atualmente.” (CHAMPLIN, 1991, p. 796).

Os judeus tinham a ideia de que muitas doengas pioravam ou melhoravam em
sete dias; era uma espécie de crenga. Mas, a lepra (Mal de Hansen) quase nao se
modifica muito em tal prazo.

Nos capitulos 13 e 14 de Levitico, a praga da lepra descrita na Biblia esta assim
dividida:
1.Em Levitico 13, ha a descricao das leis sobre a praga da lepra.
2.Em Levitico 14:1-32, discorre sobre a lei do leproso depois de sarado.
3.Em Levitico 14:33-57, tem-se a lei referente a ocorréncia da lepra numa casa.

Em Levitico 13 e 14, as lesdes de lepra nas pessoas, objetos, casas e vestes
sdo diagnosticadas e recebem tratamento. Também, ha descricdo do rito de
purificagao.

Nas pessoas, a lepra descrita na Biblia, apresenta lesdes de pele mais
profundas, branco-avermelhadas; os pelos, inclusive da barba, podem se tornar
branco-amarelados e finos. A lepra podia atingir casas e roupas, além dos humanos,

e era considerada doencga contagiosa.
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Algumas descricdes biblicas & lepra estdo em Exodo 4:6, a lepra na mao
Moisés; Numeros 9:10, a lepra em Miria; |l Reis 5:1, Naama leproso; |l Reis 5:27,
Geazi com lepra e sua descendéncia; Lucas 4:27, muitos leprosos em Israel nos dias
do profeta Eliseu; |l Reis 7:8 , os 04 leprosos no arraial dos siros; Il Crbnicas 26:19, a
lepra do Rei Uzias; Mateus 10:8, instrucao de Jesus aos apdstolos para purificar os
leprosos; Mateus 8:2-3, a cura de um leproso; Lucas 17:12, os 10 leprosos.

Champlin (2018, p. 619) assim descreve a tipologia , no capitulo 13 de Levitico:

A lepra e outras doencas talvez sejam descritas neste capitulo
como tipo do pecado e de seus efeitos daninhos, cronicos,
contaminadores. Em Cristo, os imundos pecadores sao purificados por
meio de sua expiagao e por meio de sua comunhao com o Espirito. O
homem cerimonialmente impuro, de acordo com as leis leviticas, para
todos os propésitos praticos, era excluido do convivio social. Assim
também os estrangeiros, os estranhos e os desprezados sao remidos
em Cristo. A lepra € um bom tipo simbdlico do pecado, por ser incuravel
por meios humanos. A propria ciéncia moderna continua estudando o

problema.

Enfermidades na Biblia foram relatadas como forma de penalizagdo pelo
pecado, por exemplo descritas em Numeros 12:10 e Deuterondmio 28:59-61. Em
outras ocasides, eram para que a gléria de Deus fosse manifestar, conforme Lucas
8:42 e Joao 9:3. Também ha relato biblico de doencgas provocadas por depressao da
alma e do espirito, como relata Provérbios 17:22 e, em outros casos, doengas por
espirito imundo, segundo Marcos 5:5, Marcos 9:17-18 e Lucas 13:11-12.

Nas leis da lepra, no livro de Levitico, em seus capitulos 13 e 14, o diagndstico
de hanseniase era atestado por quem fazia o papel de médico, no caso, o sacerdote
fazia tal papel, conforme Levitico 13:1.

O leproso era considerado impuro, de acordo com Levitico 13:3, e deveria ser
afastado do convivio, conforme Levitico 13:4. Assim ele era expulso de sua residéncia,
da sociedade (da tenda e do arraial) e era proibido de entrar em qualquer cidade.

Ao que parece, as leis relativas a lepra continuavam vigentes na época de
Jesus na terra.

A lepra da Biblia por ser considerada doenga contagiosa exigia um ritual de
purificacdo. Tanto as pessoas afetadas pela doenca, como as roupas € as casas
deveriam passar por processos especificos de purificagdo, descritos em Levitico 13:1-
46, Levitico 13:47-59 e Levitico 14:33-53.

A lepra atual € encontrada no homem, em musgos, tatus e macacos e €&

causada por um bacilo (bactéria) denominado Mycobacterium leprae, também
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conhecido como bacilo de Hansen (nome dado por conta de seu descobridor, Gerhard
Armauer Hansen, em 1873, em meados do século XX). Essa bactéria possui alta
infectividade (alto poder de causar infec¢ao) e baixa patogenicidade e viruléncia (baixo
poder de causar doencga).

“E curioso ressaltar que a primeira doenga humana a qual se imputou uma
etiologia bacteriana foi a hanseniase...” (AZULAY, 1999, p. 174).

Na atualidade, em torno de 95% das pessoas imunologicamente competentes
expostas a bactéria da lepra ndo desenvolvem tal doenca, ou seja, sao infectadas pela
bactéria, mas nao apresentam os sinais e sintomas da doenca.

O contagio ocorre de individuo a individuo, pela via respiratoria (por espirros,
tosse, secregao respiratoria) e pelas areas erosadas da pele.

A transmissao ocorre quando um individuo tem a forma infectante da doenca,
esta sem tratamento e mantém contato intimo e prolongado com a outra pessoa. Os
doentes que tém pouco bacilos (paucibacilares) sdo fontes pouco importantes na
transmissibilidade da doencga. Mas, os doentes multibacilares sdo muito importantes
nessa transmissao, se o tratamento nao tiver sido iniciado.

A hanseniase é doenga que acarreta lesdes de pele e alteragbes nos nervos.
Tem um periodo de incubacédo longo, em torno de 02 a 05 anos.

A doencga é curavel e endémica em varias regides do mundo e se da por
manifestagdes dermatoldgicas e neuroldgicas. Tem formas de hanseniase que
transmitem a doencga, ou seja nao é todo tipo de hanseniase que € transmissivel.

Ao ser infectado, o homem:

-1) Pode resistir e ndo adoecer.

-2) Pode produzir uma forma da doencga nao contagiosa e localizada, se o sistema
imunoldgico for competente.

-3) Pode desenvolver uma forma da doenca contagiosa e generalizada, se o sistema
imunoldgico for incompetente. Desta, parte a necessidade de isolamento do doente
sem tratamento, pois sdo os portadores das formas multibacilares que tém a
capacidade de eliminar os bacilos e contaminar outros individuos.

Vale informar que o portador de hanseniase podera deixar de transmitir a
infeccdo em aproximadamente 02 semanas apos o inicio do tratamento. Apos o
diagnostico, o tratamento, que tem a associacdo de 03 substancias antibidticas
(rifampicina, clofazimina e dapsona), deve ser precoce para impedir que os doentes

evoluam para a forma bacilifera da doenca.
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Conforme Azulay (1999), o diagndstico e o tratamento precoces sdo de extrema
importancia para profilaxia e controle da doenca.

Para os pacientes com poucos bacilos o tratamento dura 06 meses e para os
pacientes com multibacilares o tratamento dura 12 meses, aproximadamente.

Segundo Soares (2020, p. 372), “estudos modernos demonstram a
impossibilidade de a bactéria Mycobacterium leprae contaminar objetos inanimados”.
Isto € bom para o entendimento de que a lepra atual ndo pode ser transmitida por
objetos de uso pessoal, roupas e assentos.

Biblicamente, existem “leis sanitarias” que sao aplicadas nos dias atuais como
algumas medidas para precaver especificamente a transmissao de doencas.

Percebe-se claramente a nogcdo de medidas sanitarias para evitar o contagio
de outras pessoas no que se refere a doenga transmissivel (contagiosa), ja a época
dos textos em Levitico e vigentes hoje, como a seguir:

-1) Isolamento obrigatério (Quarentena) - o leproso era mantido afastado, conforme
Levitico 13:46 e hoje, na lepra da atualidade, que € de causa bacteriana, esse
afastamento ocorre por poucos dias. Pois, logo iniciado o tratamento, em torno de 02
semanas essa transmissao ndo mais ocorre.

-2) Protecdo do rosto da boca para baixo, descrita em Levitico 13:45 — atualmente,
utilizamos mascara para essa protecao. Os israelitas no deserto tinham prote¢cao nos
labios, algo similar a fungdo das mascaras utilizadas hoje para evitar contaminagao
pelas doengas.

-3) Nogao de uso de antisséptico — A planta hissopo é medicinal e usada em rituais
de purificagdo pela comunidade judaica. Segundo Levitico 14:4; 6 e 51-52 o hissopo
era usado para tratar uma pessoa com lepra. A casa atingida pela lepra (mofo) e o
leproso durante o processo de limpeza (purificagédo) eram aspergidos (respingados)
com componentes (feixes) de hissopo, de acordo com Levitico 14:4, 49. Na medicina
dos judeus e nos rituais religiosos o hissopo era habitualmente utilizado.

O uso do hissopo no Brasil tem a tradicdo de ser para fins de tratamentos
diversos, em virtude de varias agdes e dentre elas sua agao antisséptica, cicatrizante,
adstringente e tratamento de feridas. Os antissépticos destroem germes que
determinam doengas, bem como diminuem a quantidade deles nas feridas e em
superficies inanimadas. Hoje, sabidamente, o hissopo tem caracteristicas

antissépticas.
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2.3 CIRCUNCISAO

Entende-se por circuncisao a retirada do prepucio (a amputagédo do prepucio)
no homem realizada por razdes religiosas, por indicagdo médica ou como medida
higiene. O termo técnico médico para tal procedimento € denominado de postectomia.
Circuncisao € cortar ao redor.

Para Champlin (2018, p. 307), “calcula-se que um sétimo da populacao
masculina do mundo é circuncidada’.

Atualmente, a circunciséo (postectomia) € comum e tem indicacdo médica nos
casos de correcgao cirurgica de fimose, bem como para remogao cirurgica de lesées
de HPV no prepucio que nao respondem com o tratamento clinico.

O prepucio € uma pele que reveste a glande do pénis (que é a cabecga do pénis).
Circuncisao e postectomia sdo o mesmo procedimento; pois, consistem na retirada de
parte da pele (prepucio) que cobre a cabega do pénis. S6 que, quando a retirada do
prepucio é realizada por questdes religiosas (praticada por judeus, mulgumanos,
egipcios, por exemplo), chama-se circuncisao e, quando € realizada por indicagao
meédica, chama-se postectomia.

Na parte interna do prepucio estdo presentes glandulas, denominadas
glandulas prepuciais, que ai estdo dispersas e secretam uma substancia de odor
caracteristico. Essa substancia ao ser misturada com células epiteliais descamadas
(locais) se decompde e forma o que é denominado de esmegma. Entre o prepucio e
a glande do pénis ha um espag¢o denominado de espaco prepucial, onde, ndo havendo
certa higienizagao vai ter acuimulo de esmegma.

Sao varias as teorias para a finalidade e surgimento da circuncisédo, dentre as
quais temos: Objetivo higiénico; como uma demonstracédo de coragem de certos
jovens para serem aceitos inicialmente em sua comunidade; como uma marca de
pertencimento a determinados grupos; como sinal de preparagdo para o inicio da
atividade sexual e como uma forma de sacrificio, oferenda simbdlica a Deus por
resgatar o homem.

A circuncisao, no Velho Testamento, surge como uma ordem de Deus, era feita
no 8° dia, de acordo com Levitico 12:3, e representava uma alianca entre Deus e o
seu povo.

Em Génesis 17 temos o relato da circuncisdo. Neste capitulo institui-se a

circuncisdo, que foi iniciada com o pacto feito entre Deus e o patriarca Abrado, onde
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este seria abencoado sendo pai de nagdes e com terras, bem como toda sua
descendéncia também seria abengoada.

O pacto abraamico da circuncisao foi ordenado a Abrado e estendeu-se a sua
descendéncia (todo macho das geragdes de Abrado), aos nascidos na casa de Abraao
e aos que fossem comprado a qualquer estrangeiro. “Com efeito, sera circuncidado o
nascido em tua casa e o comprado por teu dinheiro; a minha alianga estara na vossa
carne e sera alianca perpétua.” (GENESIS 17:13). E em Génesis 17:23, tem-se a
primeira descricdo da realizagao da circuncisao.

Para os adeptos do judaismo, a circuncisdo € considerada como um
mandamento de extrema importancia, sendo um dos mais importantes do total de
seus 613 mandamentos. “Geralmente, interpretada como sinal de pacto entre Deus e
a nacgao de lIsrael, e, por conseguinte como sinal caracteristico de que alguém
pertence a mesma.”(CHAMPLIN, 2018, p. 307).

A realizagao da circuncisdo no 8° dia tem simbologia como consagragao ao
Senhor, vez que em Levitico 22:27 diz que o animal ao nascer deveria ficar com sua
mae e no 8° dia em diante seria aceito como oferta ao Senhor.

O livro de tradicao oral e escrita dos judeus, o Talmude, descreve que a
circuncisao pode ser feita no dia de sabado, se o 8° dia de vida caisse no sabado. No
judaismo tal ritual € acompanhado de festa com acdes de graga.

Enquanto no Antigo Testamento, como descrevemos, a circuncisdo aponta
Deus pactuando com os israelitas e separando tal nagdo para si mesmo, no Novo
Testamento, a circuncisdo € uma marca do povo de Deus na alma, no coragéo (a
circuncisdo do coragao); como assim descrita, “... e circuncisdo é realizada na alma
do crente, pelo Espirito, e ndo pela letra da Lei..” (ROMANOS 2:29). Fica
subentendido que € Deus escolhendo e marcando homens como seus separados, em
obediéncia a uma ordem divina, para santidade com a remocgéao da natureza da carne.

Para outros comentaristas, esse 8° dia de nascimento, que € o dia ordenado
para a realizag&o da circuncisao, tem relagao bioldgica com a coagulacao do sangue,
que antes desse tempo nao tem os fatores de coagulagdo amadurecidos, o que nao
€ ideal do ponto de vista médico. Também, depois do 8° dia, quanto mais tardar a
ressecc¢ao do prepucio, mais dolorosa sera em virtude do desenvolvimento do sistema
vascular e nervoso do neonatal.

Os recém-nascidos tém pouca concentragao de vitamina K ao nascer. Esta

comprovado na ciéncia médica que a vitamina K sendo administrada adequadamente
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ao nascimento previne a doenca hemorragica do recém-nascido. E um procedimento
de rotina a aplicagao de vitamina K por via intramuscular na primeira hora de vida do
recém-nascido, com o objetivo de prevengdo da doenca hemorragica do recém-
nascido. A vitamina K € um cofator importante para ativar a formacao de alguns fatores
de coagulagéo, tais como os fatores Il, VII, IX e X.

Modernamente, a ciéncia tem evidenciado que a circuncisdo € uma das
medidas eficazes de higienizacdo. Pois, quem passa por circuncisdo tem menos
infec¢des no aparelho genital masculino e tem menos chance de desenvolver cancer
de pénis. Também, poupa as mulheres de serem mais acometidas de doencas
sexualmente transmitidas do homem para elas, visto que no espacgo entre o prepucio
e a glande do pénis (o espaco prepucial), acumulam-se sujeira e esmegma, facilitando
a ocorréncia de tais doencas.

Muitos hebreus poderiam nao ter conhecimentos cientificos de higienizagao,
mas podem té-los conhecido na pratica habitual do ato de circuncidar e através da
observacao. E, por este motivo, para eles, a circuncisao possivelmente nao seria
apenas uma atitude de obediéncia religiosa, mas uma acao de higiene também.

Um importante historiador grego, considerado pai da Histéria, de nome
Herddoto, “informa-nos que os egipcios praticavam a circuncisdo com finalidades de
higiene.”(CHAMPLIN, 2018, p. 308).

A postectomia (circuncisdo) é uma forma de prevenir o cancer de pénis, porque
facilita a limpeza deste.

A fimose (que € o alongamento do prepucio de modo que n&o possa ser
arregacgado sobre a glande do pénis) facilita infecgdes (balanopostites) que podem
ocorrer em qualquer idade. A presenca de fimose impede a limpeza adequada do
pénis. Tanto a fimose em associagao com o virus HPV e com doengas sexualmente
transmissiveis, quanto a falta de medidas de higienizagcdo sao algumas causas do
cancer de pénis. Dai, a Sociedade Brasileira de Urologia defende a postectomia
(circuncisao) em quem tem fimose e com o objetivo de combater preventivamente o
cancer de pénis é que vem realizando mutirdo de tal cirurgia.

Foi observado por alguns especialistas em urologia que o cancer de colo de
utero e o cancer de pénis sdo diminuidos a medida que a correcgéo cirurgica da fimose
acontece nos meses iniciais de vida na crianca do sexo masculino. E ainda
observaram que tal procedimento cirurgico na infancia favorece a limpeza da genitalia

masculina e, consequentemente, reducéo para desenvolvimento dos fatores de risco
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para o cancer de pénis, tais como presenca do virus HPV e outras doencas
sexualmente transmissiveis.

Em 14 anos, no Brasil, a amputacdo de pénis aumentou em 1.604% e a
principal causa disto € o cancer do referido 6rgao. Tal doenga ocorre em maior
incidéncia na idade de 50 anos, mas pode surgir em individuos mais jovens. A regiao
no Brasil de maior incidéncia é o Sudeste, depois segue a regidao Nordeste, Sul, Norte
e Centro-Oeste. Estas informagdées vém do Ministério da Saude e estdo sendo
divulgadas pela Sociedade Brasileira de Urologia.

O Brasil € um dos paises do mundo com maior incidéncia de cancer de pénis e
ainda é muito grande a falta de informacao, ao ponto de diversas pessoas ainda
estarem desconhecendo que num érgao como o pénis também pode ocorrer cancer,
podendo ser prevenivel com medidas simples.

O cirurgido geral ou urologista sdo habilitados para executar a postectomia
(circuncisao) e, na Biblia, tal procedimento era feito por um homem, mas tem-se o
relato de uma mulher, Zipora, esposa de Moisés, circuncidando seu filho, em Exodo
4:25.

Mohel, € o nome dado a pessoa que € especialista no rito da circuncisao. Diz-
se que o mohel é tao habilidoso quanto um cirurgido especialista em circuncisao.

A postectomia (retirada do excesso de prepucio) € recomendada na pratica
meédica atual em: 1) Nos casos de fimose 2) Nos casos de infec¢bes locais de
repeticao (balanopostites por fungos, bactérias, virus, lesdes prepuciais de HPV, estas
consideradas pré-cancerigenas). Adultos, criancas e bebés podem submeter-se a tal
procedimento cirurgico.

A retirada do prepucio (postectomia ou circuncisao) tem, portanto, alguns
beneficios, a saber: 1) Facilitacdo da higiene intima do homem, retirando a secrecao
que se acumula no espaco prepucial denominada de esmegma. 2) Diminuicéo do risco
de infecgbes na regiao do pénis. 3) Diminuigao do risco de contrair infecgao urinaria.
4) Redugao do risco em contrair doengas sexualmente transmissiveis. 5) Redugao do
risco de cancer de pénis.

E bem reconhecida e remota a ideia dos beneficios da circuncisdo. “E raro um
homem circuncidado por ocasidao do nascimento desenvolver cancer de pénis, que
tem um indice de mortalidade de 33%.”(SMITH, 1985, p. 477).
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3 CASAMENTO E SEXUALIDADE A LUZ DA BIiBLIA

Para quem tem comprometimento cristdo é na Biblia, a Palavra de Deus, onde
encontramos o modelo de casamento com o propdésito original de Deus para a familia
quando criada no jardim do Eden.

A sociedade cristd ndao deve permitir que regras familiares néo condizentes com
0 padrao biblico do casamento sejam cultivadas dentro da igreja do Senhor Jesus,
porque a fonte principal € o que Deus diz a respeito de tal assunto e a sua palavra é
luz para o caminho e jamais passara.

Deus nao so instituiu o casamento, mas deixou-nos diversas orientagdes para
manté-lo dentro dos principios divinos, que sao inversamente proporcionais aos
valores mundanos atuais.

Podemos dizer que o casamento biblico deve ir na contramao do mundo. O
mundo dita uma imagem distorcida do padréao biblico matrimonial e ndo aponta ao
casal como a ajuda de Deus pode tornar a vida a dois mais plena.

Vale ressaltar que para vivermos o paradigma biblico do matriménio faz-se
necessario ter f& em Deus e acreditar que o ensino preconizado na Biblia para o
casamento bem-sucedido é aquele que funciona unicamente. Estas palavras sao
dirigidas aos crentes em Jesus e que tém na Biblia a sua regra de fé e a pratica no
dia a dia. Nao adianta divagagdes em vas filosofias para substituir verdades biblicas
fundantes sobre o casamento!

Buscar a Deus com fé, numa constante, € uma chave, pois é Ele quem
recompensa, premia, presenteia. “‘De fato sem fé é impossivel agradar a Deus,
porquanto é necessario que aquele que se aproxima de Deus creia que Ele existe e
que se torna galardoador dos que o buscam.” (HEBREUS 11:6). E Deus pode
presentear-nos com um casamento do tipo céu na terra, se acreditarmos e agirmos
segundo seus moldes.

As escrituras Sagradas descrevem o padrao que Deus quer para o matriménio.
Devemos com a visdo da fé buscar discernimento em Deus para entender que o
casamento de padrao biblico ndo se restringe ao viver juntos, mas vai além disto.

Em Génesis 2, Deus criou 0 homem, o colocou no jardim do Eden e com ele
falava, logo o Criador € um ser relacional. Apos a criagdo do homem, Deus viu que o
fato dele ficar sozinho na terra nao era algo bom e, objetivando o relacionamento de

Adao (homem) com sua mesma especie, criou sua companheira Eva (mulher), de
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acordo com Génesis 2:18. E importante frisar que antes de Deus criar Eva para se
relacionar com Adao, este ja tinha um relacionamento pessoal com Deus, anterior a
sua queda em pecado e, mesmo assim, Deus quis criar a mulher para preencher algo
relacional, social e mais profundo do qual Adao necessitava. A solidao terrena de Adao
nao era boa e Eva veio para dar uma satisfagdo mais plena a Addo em sua
necessidade nao so fisica, mas também espiritual e emocional.

A instituicao do casamento foi iniciada por Deus e esta registrada desde o
principio, em Génesis 2:18-25. O Senhor Jesus referenda esta citagdo de Génesis e
acrescenta em Marcos 10:9 que o homem néao deve separar o que Deus ajuntou. Deus
diz, apds a formacao do homem, que nao seria algo bom que ele estivesse s6 e criou
a mulher capaz, adequada, competente para auxilia-lo.

Ainda que uma outra sociedade entenda casamento diferentemente, o povo de
Deus discerne que a uniao matrimonial de padrao biblico € uma instituicdo divina e
deve ser aquela inseparavel pelo homem porque Deus € quem fez a unido, conforme
disposto em Mateus 19:6. Aqui, entende-se que Deus ajunta e o homem & quem
separa. O casamento indissoluvel é uma verdade biblica , que ndo esta a mercé de
como cada um vive, acha e pensa. A vontade de Deus é que o casamento ndo se
dissolva e isto ndo deve ser relativizado.

Casamento é uma ideia de Deus que une profundamente 02 vidas, homem e
mulher, em seus aspectos corporal, espiritual € almatico, em fidelidade muatua para
servir em amor um ao outro e a Deus. E algo em comum acordo entre um homem e
uma mulher , perante algumas pessoas e Deus, que fazem o juramento de serem
companheiros fiéis um ao outro até que a morte venha a separa-los.

Para Borges (2017), a definicdo que cada sociedade faz de matrimbnio
influencia diretamente na vida salutar e futuro da prépria sociedade.

O matrimdnio envolve 02 aspectos, a saber: O aspecto religioso e o aspecto
civil. Para os que acreditam na Biblia, ela traz um manual de regulamentacao do ato
matrimonial; ja civilmente, as leis do Estado o regula. O que o Estado legisla a respeito
do matrimdnio tem validade e as leis estatais ddo protegao civil ao conjuge.

No casamento religioso a alianga do casamento é feita perante a autoridade de
Deus e com algumas testemunhas. No casamento civil, tal alianga é realizada perante
uma autoridade estatal e registrada em cartorio.

No principio, descrito em Génesis 1:26-28, Deus criou e abengoou o0 homem e

a mulher para que frutificassem, enchessem a terra e fossem fecundos. Aqui, verifica-
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se que a unidao entre homem e mulher com o propdsito da procriagao. Portanto, a
pratica sexual entre um homem e uma mulher é da vontade de Deus.

Nos tempos biblicos a consumacgéo do casamento, de forma tradicional, dava-
se com a pratica do ato sexual e enquanto esta ndo ocorresse poderia haver a
anulacao do casamento, sem a existéncia do divorcio.

Nas Escrituras Sagradas ndo ha mengéo a palavra sexo, mas Deus criou os
sexos, masculino e feminino (homem e mulher, macho e fémea). O sexo além de
criacado de Deus, é dom, dadiva, béncéo, graca de Deus para com a humanidade e
sua pratica pertence ao casamento.

Sexo € a particularidade de distingdo entre macho e fémea; é o conjunto de
caracteristicas funcional e estrutural que distinguem, identificam macho e fémea. Ja
sexualidade, é o conjunto de fendbmenos e de comportamentos determinados pelo
sexo dos individuos; € o conjunto dos fendmenos da vida sexual.

E inegavel a sexualidade da raca humana, pois é parte da existéncia do corpo
e representa o comportamento para o deleite, satisfacao do desejo e da necessidade
sexual, além de ser um aspecto central do ser humano.

Como citado por Brand et al (2018),

A Biblia aborda a sexualidade humana de uma perspectiva
holistica quanto a intengcdo e ao designio de Deus. Em
contraste com os rituais sexuais pagados e com a moderna
obsessao pelo sexo, a Biblia apresenta o sexo no contexto total
da santidade e felicidade da natureza humana.

A pratica sexual na Biblia esta ligada a multiplicagdo da espécie humana,
Salmos 128:3 e ao prazer (Provérbios 5:15-19), devendo ocorrer no casamento de
padrao biblico (na alianga conjugal), conforme Génesis 2:24; logo, o ato sexual esta
limitado ao casamento. Também, ndo se deve desconsiderar o registro civil, que
legitima a coabitagéo, conforme a autoridade do Estado.

As escrituras Sagradas permitem a pratica sexual como unica e exclusiva
dentro da aliangca do casamento, com base nas palavras de Jesus em Marcos 10:6-8
e, conforme Hebreus 13:4, Deus é quem julgara o comportamento adultero e impuro,
poque é digno de honra o matrimdnio e a pureza do leito conjugal.

Sendo assim, didaticamente, podemos enumerar que o0s propositos do sexo
séo:

1) Propdsito da procriagao, conforme disposto em Génesis 1:28.
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2) Propésito de satisfagdo das necessidades do corpo e emocionais, logo, para
satisfazer as necessidades fisicas e da alma, com base em | Corintios 7:3-5.
3) Propésito para ser prazeroso, como por exemplo em Cantares de Saloméo 7:1-
10. O prazer sexual deve ser para ambos os cbnjuges, nao € s6 de um.
Morais (2022) da alguns esclarecimentos bem didaticos de alguns conceitos
pertinentes e oportunos, de acordo com a visao biblica, tais como:
1. Fornicagéao é a pratica sexual antes do casamento.
Adultério é o ato sexual fora do casamento.
Bestialidade (ou zoofilia) é a relagao sexual com animais.
Prostituicao é a pratica sexual visando obtencgao de lucro.

Relagao sexual homossexual é o ato sexual com individuos do mesmo sexo.

o g kv DN

Todos os citados anteriores acrescidos de masturbagdo, pornografia,
sensualidade e cobiga (sexual) sao considerados como impureza.

Segundo Borges (2020), algo que é motivo de pesar € a lacuna dessa geragao
atual em dissociar a formacado da familia, do casamento, sendo assim uma ideia
maligna e mentirosa que mais tem-se visto. Muitos desejam ter uma familia, mas
formar familia sem casamento. Esse modelo de familia sem casamento afasta varias
caracteristicas da natureza divina, tais como lealdade, fidelidade, respeito, confianca,
aliancga, altruismo das quais os cénjuges poderiam ser coparticipantes. Atualmente,
ha uma intensa luta contra o casamento e para torna-lo sem importancia. Mas, a
plenitude do reino de Deus culminara com o retorno de Cristo e isto sera o casamento
do Cordeiro (Jesus) e sua noiva (A Igreja).

O costume de formar familia sem casamento leva uma sociedade a bancarrota
e isto vem sendo uma habitualidade do mundo contemporaneo.

De uma forma figurada, a uniao espiritual entre Cristo e sua Igreja, o Cordeiro
e a sua noiva, respectivamente, pode ser simbolizada pelo casamento, pelas bodas
do Cordeiro por ocasiao da volta de Cristo.

O casamento traz muitos desafios e requer uma série de sacrificios, mas os
melhores feitos vao requerer mais de cada um. Exige dos cbnjuges amor e honra
sacrificiais.

De acordo com a descrigdo de Subira (2020), o casamento nao se restringe a
uma cerimoénia religiosa, porque nao ha na Biblia nenhuma orientacdo de que a
oficializagdo do matrimoénio ocorra com cerimonial religioso, porém nao € proibido

fazer tal cerimonia.
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Quando diz “o que Deus uniu” esta referindo-se ao casamento ser uma
instituicdo divina e nao resta questionar-se se foi Deus quem uniu ou n&o o casal.

Em Malaquias 2:16 ha a descricao de que Deus odeia o divércio e em Mateus
19:8 Jesus responde a indagacgdes sobre o divércio explicando que Moisés permitiu o
divércio por causa da dureza do coragcao do homem, todavia nao foi deste modo desde
o principio. Logo, aqui € em carater de exce¢ao, néo de regra ou habitualidade. Esta
claro que Jesus ensina que o divorcio € para pessoas que tém o coragao endurecido,
uma caracteristica daquele que ndo obedece a Deus e traduz-se no comportamento
insensivel, incorrigivel, impiedoso, que ndo perdoa, incompassivo, implacavel com o
erro alheio, mas tolerante com os proprios defeitos. Vale lembrar que estas
caracteristicas estdo bem distantes do homem cristdo, que foi comtemplado com o
sacrificio redentivo de Jesus.

Mesmo sendo uma instituicdo de Deus, nés escolhnemos com quem iremos nos
casar; ficando livre para casar-se com quem quiser, mas no Senhor, como disposto
em | Corintios 7:39. O jugo desigual nao deve ser uma possibilidade no casamento de
padrao biblico, ou seja: Um cristdo deve casar-se com uma crista e assim tem-se o
compartilhamento das mesmas crencgas.

Para Champlin (2018), o sentido do casamento na Biblia e para os cristdos
passa pelo destino dos cbdnjuges na realizagdo de sua missao; sendo assim, 0
matrimdnio auxilia na realizacdo dos propdsitos de cada um e ultrapassa os aspectos
social e de procriagao ligados ao matrimonio, porque leva ao designio espiritual dos
envolvidos. O aspecto da procriagcédo € opcional, contudo, na definicdo de casamento
ha o intento da pratica de relagao sexual.

Com fulcro em Génesis 2:24-25 descrevendo que “Por isso, deixa o homem pai
e mae e se une a sua mulher, tornando-se os dois uma s6 carne. Ora, um e outro, o
homem e sua mulher, estavam nus e ndo se envergonhavam”, existem leis
estabelecidas por Deus que regem o matriménio. Aqui ha uma regulamentacao divina
para o casamento. Nesse trecho biblico, existem leis de Deus que funcionam como
chaves para ajudar no sucesso do casamento e Borges (2020) assim as resumiu:

1) A lei da emancipagao — “Deixa o homem pai e mae”. Aqueles que desejam
casar devem deixar o seu pai e sua mae. A ordem é sair da casa dos genitores.

Isto significa sair da dependéncia deles nos aspectos espiritual, emocional e

material (fisico, financeiro) dos pais. A dependéncia de quem deseja casar-se

deve estar no Senhor. E uma ordenanca de Deus deixar o pai e a mée nos
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aspectos mencionados e nao significa deixa-los abandonados. A honra aos
pais deve continuar sempre, pois € mandamento, contudo a dependéncia, nao.
Conforme Champlin (2018), um homem n&o deve estar dividido entre sua méae
e sua esposa, Porque, se assim ocorre, tal homem n&o esta alicercado
fortemente e ele ainda prossegue dizendo que uma genitora € comparada a
terra de nascimento do homem e que uma esposa € como se fosse um pais
para onde ele decidiu ir; assim, o homem deve amar tanto a terra natal quanto
0 pais, todavia estara presente na sua nova morada com sua esposa.

A lei da uniao (unidade) e do esforgo entre homem e mulher — “e se une a sua
mulher”. E o esforgco continuado para mudarmos a nds mesmos e isto &
conquistado ao longo do casamento. E um objetivo a ser trabalhado
permanentemente para ser alcangado e favorecer a unidade do casal. Esta lei
€ alcangada com muito trabalho, precgo, esfor¢co e perseveranca e essa uniao
nao ocorre logo ao casar-se, mas com o passar do tempo e demandando muita
coragem do casal. Pois, a unidade vai exigir quebrantamento e humildade de
ambos para que o ajuste acontega entre duas pessoas diferentes que querem
compartilhar uma vida a dois. Nesta segunda lei o maior desafio estd em nds
mesmos e nao no conjuge, porque para viver bem com o cénjuge cada um vai
lidar com suas dores, feridas e traumas pessoais. Aqui as chaves sao: A)
Observar que o problema nao esta no outro. B) Desistir de querer mudar o
outro. C) Decidir continuar amando o outro.

A lei de pertencer — “tornando-se os dois uma sé carne”. Os dois cénjuges
passam a ser uma sO carne (serdao uma s carne). Esta é a lei do
compartilhamento mutuo do casal em todos os aspectos da vida fisica, que o
torna uma so carne, ou seja: O casamento torna duas pessoas em uma so, pois
tudo que era seu, com o matriménio, passa a ser seu cbnjuge também.
Entender, aqui, que esse compartilhamento torna o casal menos egoista, mais
interdependente e cada um morrendo para si mesmo em prol do outro. Deve-
se pensar, inclusive, na questdo do corpo de cada um que com o matrimonio
passa a pertencer um ao outro e isso vai gerando intimidade e confianga.
Precisa-se entregar tudo o que se € e o que se tem para Deus e para o conjuge
também. Aqui, nessa ordem de Deus, podemos dizer que esse pertencimento
dos cénjuges um ao outro é tdo intimo que sera maior do que com o0s pais e 0s

filhos, vez que a ordenanca para formar uma so6 carne é entre homem e mulher,
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e nao entre seus genitores ou sua descendéncia. Os casados funcionarao

como uma so6 alma (uniao espiritual) € um sé corpo.

4) A lei da nudez - “... estavam nus e nao se envergonhavam”. Os cénjuges
devem se despir espiritual, emocional e fisicamente. A transparéncia e a
verdade devem ser cultivadas, pois ajudam a lidar com as vergonhas, culpas,
traumas e pecados de cada cOnjuge. A mentira e o secreto ndo devem ter o
seu lugar na vida a dois, pois torna o casamento nao funcional. O que é oculto,
com o casamento, deve ser trazido a luz para o seu conjuge; pois, 0 mundo
escuro, de trevas e sem clareza é o habitat de satanas e Deus nao comunga
com ele. Contra as trevas ndo adianta s6 orar, mas deve-se ter atitudes que
tragam a verdade a luz, por mais dificil que a verdade doa ao seu cdnjuge.

A Biblia Sagrada mostra ordenamentos divinos para serem cumpridos pelos
cbnjuges, saber: A) O marido deve amar a esposa, em Efésios 5:28 e ndo trata-la com
grosseria, em Colossenses 3:19. B) A esposa deve respeitar, honrar ao marido, em
Efésios 5:33 e deve ser submissa a ele (Efésios 5:22).

De acordo com Subira (2020) os efeitos da a alianga do casamento s&o: 1. Um
s6 corpo- significa um sé carne, onde a vida € misturada e passa a ser uma s, como
se fosse uma s6 pessoa. 2. A vida dos cbnjuges sao interdependente e nao egoista.
3. Bens em comum. 4. Mutualidade de deveres. 5. Relacionamento sexual exclusivo
com o cbnjuge (exclusividade com quem aliangou-se matrimonialmente). A mulher
samaritana tinha um homem que nao era seu marido, isto asseverado por Jesus, em
Jodo 4:18. 6. Maldicdo ou béncdo — uma ou outra ocorrera, a depender da
desobediéncia ou obediéncia aos padroes divinos para a unido matrimonial.

A alianga do casamento também pode ser um espago para aplicagao do
propaosito divino para proporcionar felicidade ao conjuge, pois em Deuteronémio 24:5
esta escrito que um homem que tivesse pouco tempo de casamento ficaria livre do
servico militar e de qualquer outro servigo publico, por um ano, para fazer a esposa

feliz.
“ O casamento, por sua vez, estabelece a inteligente logica do
prazer submetido a reponsabilidade moral, congregando os
mais importantes elementos que constroem uma sociedade
sadia: Fidelidade, respeito, confianga, integridade, reproducao,
protecdo, amor sacrificial, maturidade, intimidade, dominio
préprio, convivéncia...”. (BORGES, 2017, p. 88).
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Pelo exposto, o casamento biblico € uma instituicao divina, heterossexual,
monogamica, de contentamento e prazer. No principio, foi criado por Deus para ser
inseparavel, tendo a posterior permissao para o divorcio pela lei mosaica, em virtude
da dureza do coragao humano.

A monogamia (que é ter apenas um cbnjuge) e a heterossexualidade (que € a
pratica e/ou atragdo sexual por pessoas de sexo oposto) sdo ensinamentos biblicos
para os cbnjuges. O casamento de padrao biblico desde Génesis 2:24 quando
descreve que o homem se unira a sua mulher, e ndo as suas mulheres e a uniao é
entre sexos diferentes (masculino e feminino), e ndo do mesmo sexo, reforga tais
ensinamentos. Ao unir-se um homem a uma mulher e formar uma s6 carne, um so
corpo da-se robustez ao casamento heterossexual (ndo homossexual) e monogamico
(ndo poligamico). E uma mulher e um homem, conforme Mateus 19:6, assim constitui-
se o casal biblico.

O comportamento monogamico que era o ideal original ficou sendo substituido
pela poligamia (como por exemplo, a poligamia de Abrado) e foi tornando-se um
costume estabelecido na histéria biblica. Mas, em Deuteronédmio 17:17, observa-se a
ordenanca de que os reis nao poderiam multiplicar mulheres para si. A fidelidade entre
os cénjuges corrobora para o bem-estar da mulher, do homem e dos filhos; os homens
tornam-se mais amadurecidos, a sociedade é mais solidificada e o pais torna-se mais
robusto. A poligamia desvaloriza a mulher, mas a monogamia tem suas benesses.

As condicbes econdmicas e sociais sao favorecidas com a forma de matriménio
monogamico, pois 0 homem consegue dar atengdo maior a apenas uma esposa,
valorizando-a mais; os filhos sdo criados com autoridade paterna unica sobre a casa;
ha a chance de maior unido familiar e € o modo mais frequente de casamento nas
religides.

No Brasil, a bigamia (que é a condi¢ao de realizagao de novo casamento, sem
a ocorréncia de dissolugao de casamento anterior valido) é vista como crime e esta
presente no artigo 235 do Cdodigo Penal, que concede puni¢do tanto para quem ja &
casado, casar-se novamente (pena de reclusdo de 2 a 6 anos) , como também pena
de reclusao ou detencdo de 1 a 3 anos ao solteiro que se casar com uma pessoa que
estiver casada.

O casamento traz algumas vantagens, tais como: Prazer fisico, emocional e
espiritual; evita a prostituicdo (como disposto em | Corintios 7:2); torna legitima e legal

a pratica sexual (pois 0 sexo sera praticado dentro da vontade dos conjuges e a
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coabitagao esta prevista em lei); proporciona companhia; fungcdo de procriagcao
(multiplicacao da ragca humana).

As Escrituras Sagradas nos informam que devemos estar em sujei¢ao as leis e
que nao as resistamos, para nao trazermos sobre nés condenagao, conforme

Romanos 13:1-2. Dai, se ha lei dos homens ao casamento, devemos respeita-las.

Portanto, se a alianga matrimonial deve ser reconhecida, a luz da lei,
por um contrato legal, feito em cartério, devemos fazé-lo. Os que se
converteram a Cristo e vivem amancebados devem regularizar sua
situacdo a luz da lei. E, compreendendo os principios de alianga,
também devem pactuar-se sob juramento e com testemunhas
(SUBIRA, 2020, p. 87).

O relativismo nas relagbes conjugais impera, contudo ndo podemos ser
influenciados por ele para que a familia do propésito divino desaparecga. Viver juntos,
sem estarem casados, € algo crescente e estabelecido na Constituicdo Federal
vigente no Brasil, em seu artigo 226, que reconhece tal condicdo como unido estavel,
que é equiparada ao casamento, contudo ndao € casamento. Logo, nem tudo que é
legal, é biblico.

A lei brasileira permite tanto o casamento civil quanto o instituto por ela criado
como “unidao estavel’, relacionamento entre homem e mulher como se fossem
casados. Mas, os cristdos devem ter o entendimento de que o casamento civil é que
tem a concordancia com a Biblia, pois a consideram como manual de instrugcao para
a vida.

Conforme Chapman (2007), uma pesquisa no ano de 2001, revelou que 33%
dos adultos pesquisados vivem como se fossem cbnjuges e que 25% foi a taxa
encontrada nos evangélicos na mesma situagao. A explicagao para tal ocorréncia € a
ideia de que pratica sexual antes do casamento prepara os individuos para viverem a
unido matrimonial. Mas a pesquisa, anteriormente referida, indicou diferente. Pois, foi
verificado que a taxa de divorcio em quem pratica fornicagdo (ato sexual que nao é
entre cOnjuges) € duas vezes mais alta do que naquele que nao a pratica. Os
conselheiros cristdos de casais precisam estar cientes disso, para orientar os que
aspiram casar-se e porque podem estar diante de conjuges que n&o saibam lidar com

a bagagem do sexo pré-conjugal mal resolvido interferindo na alianga do casamento.

“De acordo com um “estudo nacional da situagao de jovens adultos”, cerca de
80% dos protestantes ndo casados, conservadores, que vao a igreja hoje e namoram

alguém estéo praticando algum tipo de atividade sexual.” (PLATT, 2016, p. 178).
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E valido relembrar aos cristdos, que aceitam a Biblia como regra de fé e de
pratica, o que Jesus ensinou na passagem biblica da mulher de Samaria a respeito
de casamento e “viver Juntos”.

Nas palavras do proprio Senhor Jesus o homem com a qual a samaritana vivia
nao foi reconhecido, referendado ou equiparado a marido dela. Logo, a habitual frase
“viver juntos” n&o é estar casados, biblicamente falando.

Na Biblia, sobre esse tema:

Disse-lhe Jesus: vai, chama teu marido e volta aqui. Confessou-lhe a
mulher: Nao tenho marido. Replicou-lhe Jesus: Respondestes
acertadamente, ao dizer que nao tens marido; pois cinco maridos ja
tiveste, e esse homem com quem tu agora vives nao é teu marido;
quanto a isso falaste a verdade. (JOAO 4:16-18).

Importante perceber, que ela tinha tido outros maridos, logo Jesus reconheceu
que os outros relacionamentos sdo de matriménios ocorridos. Contudo, naquele
momento pontual e atual, mesmo vivendo com um homem, ele nao foi ratificado como
marido. Dai, fortalece-se que unido estavel ndo é o casamento do padrao biblico.

Atualmente, os heterossexuais customizam as familias sem a alianca do
casamento, enquanto homossexuais querem e lutam por uma legislagdo a favor do
casamento.

Lutero, por ocasido da Reforma Protestante, foi um defensor do casamento
monogamico e trouxe de volta os valores biblicos de que dentro do casamento o sexo
é de honra, mas fora dele é pecaminoso, aos olhos divinos, e traz destruicdo. Alguns
falavam que a Reforma foi uma maneira de Lutero racionalizar o seu desejo
pecaminoso pelo sexo. Ja para o préprio Lutero, em um ano de casamento ele ficou
mais santo do que 10 anos de vida monastica, onde viveu como celibatario. Isto
fortaleceu a ideia de que casamento € uma escola para o carater, porque € o lugar de
producdo de santificacdo deste carater e onde ambos os cénjuges amadurecem
emocionalmente. No matriménio tem-se o lugar que mais se aprende a viver sempre
com a mesma pessoa totalmente diferente de si mesmo, tendo que honrar um pacto
de fidelidade conjugal por toda a vida aliado ao compromisso. Um aspecto matrimonial
desafiador ao carater humano!

Borges (2017, p. 93) faz referéncia a algumas informagdes do jornal inglés,
Daily Mail, de 18/06/2011, relacionadas a dados dos que “vivem juntos” e dos que

estao casados:
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1. Pais ndo casados estédo 6 vezes mais propensos a se separarem
quando as suas criangas completam 5 anos do que aqueles que
sdo casados, diz pesquisadores. Parceiros amasiados encaram
um risco “desproporcional” de se separarem nos primeiros anos de
vida de seus filhos. 2. Criangas vindas de casais, especialmente
casados, sdo mais propensas a fazerem as coisas melhor do que
as que vém de pais solteiros. 3. Criangas vindas de lares desfeitos
tém 9 vezes mais chances de virem a cometer um crime do que as
vindas de familias estaveis. 4. Entre pais que vivem juntos e
tiveram a sua primeira crianga, 37% se separam quando seu filho
completou 5 anos. Para pais casados este numero cai para 6%. 5.
Completando 16 anos de idade, o numero de divorcios entre pais
casados passa para 16%. Entre pais que vivem juntos este nimero
fica 4 vezes mais alto; ele vai para 66%.

Estas estatisticas robustecem que é o casamento que tem padrao divino e néo
o instituto da unido estavel. Tais estatisticas revelam o viés de derrota que acarretam
a fuga e o jeito dado pela humanidade ao plano original de Deus para o homem e a
mulher dentro da alianga do casamento; um caminho para a disfuncionalidade familiar.

As observagdes de aspectos religiosos, por aqui mencionadas, sdo dirigidas
para os crentes em Deus e praticantes dos principios biblicos para o casamento,
podendo nao se aplicar as comunidades defensoras de principios divergentes; mas,
podem ser consideradas por quaisquer casais.

De acordo com | Corintios 6:18-20, devemos fugir da imoralidade sexual porque
0 nosso corpo € local de habitagdo o Espirito Santo e pertencemos a Deus, portanto,
devemos glorificar (louvar, prestar homenagem, exaltar) a Deus em nosso corpo.
Infragdes voluntarias e externas ao corpo devem ser evitadas.

A questao da impureza sexual é dificil de ser conduzida e tratada tanto na Igreja
de Jesus quanto na sociedade atual. Entender bem que o sexo e sua pratica ndo se
constituem pecado, mas os seus desvios sao, ja € um bom comego para corregao da
atividade sexual pecaminosa.

Sabedoria e discernimento devem andar abracados. A palavra de Deus é
lampada para os pés, ou seja: Clareia, ilumina onde os pés devem pisar, impede que
seja dado um salto no escuro evitando um prejuizo provavel.

E tratada na Biblia uma realidade pecaminosa em relagdo ao sexo, quando
existem determinadas praticas sexuais que fogem aos preceitos divinos. De acordo
com Romanos 1:18-25, os desvios sexuais sdo considerados como uma atitude

voluntaria de rejei¢cao a autoridade de Deus como Senhor e autor da criagdo humana.
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Subira (2020, p. 213), vé que ha limites ao prazer sexual do casal, pois assim
discorre:
Se, por um lado, a intimidade fisica do casal faz parte do plano de Deus
e deve ser vivida intensamente, em contrapartida precisamos ter
consciéncia de que ha limites ao prazer. Assim como o prazer de comer
pode ultrapassar o limite e transformar-se em gula, que é pecado, € o
prazer de se deitar e dormir para repor energias pode se transformar
em preguica, que também & pecado, o prazer sexual tem seus limites.

Esses ndo se prendem tanto a intensidade ou a frequéncia do ato, mas,
sim, ao que € praticado pelo casal.

O Antigo Testamento e o Novo Testamento chamam atencao que as praticas
sexuais pecaminosas nao dever ocorrer. Portanto, os conjuges devem concordar com
0 conceito do que é pecado a luz da Biblia e discerni-lo.

Ha praticas sexuais na Biblia que sao consideradas ilicitas, ou seja:
Biblicamente falando sdo condenadas pela lei, proibidas, ilegais. Algumas dessas
atividades sexuais que foram proibidas, quando praticadas, podem ocasionar danos

a saude.

3.1 NAO MANTER RELACAO SEXUAL ANAL(COITO ANAL)

A pratica da relacdo sexual anal(coito anal) pode ocorrer tanto dentro dos
relacionamentos heterossexuais como homossexuais.

O capitulo 18 do livro de levitico vai tratar das regras sexuais (casamentos
ilicitos e unides abominaveis). As leis das relagdes sexuais ilicitas estdo nesse livro e
uma dessas leis versa sobre o exercicio da homossexualidade.

A proibigdo da homossexualidade veterotestamentaria esta disposta no tema
das unides abominaveis, de acordo com o texto de Levitico 18:19-30.

Conforme Levitico 18:22, foi ordenado por Deus ao homem nao deitar-se com
um homem como se fosse mulher, pois é repugnante, abominavel, nojento e em
Levitico 20:13, esta descrita a pena de morte para quem desobedecesse. Além dos
praticantes serem mortos, 0 seu sangue cairia sobre eles. Logo, eles seriam
responsaveis pela sua prépria morte.

Também em Deuterondmio 23:18, a pratica homossexual é referida como
abominavel ao Senhor, juntamente com a prostituicdo. Assim sendo, ha condenacao

biblica a homossexualidade, a luz do Antigo Testamento.
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Em Sodoma e Gomorra, cidades referidas na Biblia, havia acontecimentos de
natureza homossexual, dai a designacao etimolégica de sodomita. Os habitantes
iniciais de Sodoma, tanto jovens quanto velhos, relacionavam-se com o mesmo sexo.
L6 dava protegao a homens que estavam dentro de sua casa e que os homens de
Sodoma queriam abusar deles, fortalecendo assim que a pratica sexual entre homens

era um costume daquela terra, conforme assim descrito em Génesis 19:4-5:

Mas, antes que eles se deitassem, os homens daquela cidade
cercaram a casa. Eram os homens de Sodoma, tanto os mogos como
os velhos, sim, todo o povo de todos os lados. E chamaram L6 e Ihe
disseram: Onde estdo os homens que, a noitinha, entraram na sua
casa? Traga-os aqui fora para que abusemos dele.

No Novo Testamento, o apostolo Paulo, em Romanos 1:32, relata que os
homens conhecem o mandamento de Deus sentenciando a morte os que sao
praticantes dessas coisas, mas que continuam praticando-as e concedendo
aprovacgao aos que também as fazem.

Faz parte do casamento a concordancia em varias areas, inclusive a sexual.
Em Amos 3:3, esta escrito que 2 pessoas nao poderao andar juntas se entre elas nao
houver acordo. Um nao devera fazer o que o outro ndo quer, mas devera haver ajuste
para o bom andamento da vida sexual e 0 mutuo consentimento deve sempre existir.
E de extrema importancia que os casados tomem decisées juntamente. Na unido o
Senhor Deus da ordem para que as béngaos acontega, de acordo com Salmos 33:1.

Os limites do prazer devem ser definidos entre os casais e € importante a
definicdo do que é pecado a luz da Biblia Sagrada. Ha pecados que séo descritos de
forma clara na Biblia, j& ha outros que os vemos quando descumprem preceitos
biblicos.

E indispensavel que o casal cristdo tenha definidas as praticas sexuais nas
quais ambos serao adeptos; a anuéncia dos cOnjuges deve ser inequivoca. Os
principios biblicos, bem como a consciéncia de ambos devem ser respeitados. O que
tira a paz de Deus deve ser removido.

Nao ha de forma clara na Biblia a expressdo nao faras sexo anal, mas por
deducgao da para assim concluir. O que dizer da expressao “trocar o modo natural das
relagdes intimas por outro contrario a natureza”, conforme esta disposto em Romanos
1:267 Lembrar que nesse contexto essa “troca do modo natural” € uma das causas

pelas quais Deus entregou a humanidade a paixdes infames.
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Outro texto neotestamentario que nos leva a crer na proibicao divina da pratica
sexual anal € o que tem a descricao de quem nao herdara o reino de Deus, que se

encontra em | Corintios 6:9-10:

Ou nao sabeis que os injustos ndo herdardo o reino de Deus.
Ndo vos enganeis: Nem impuros, nem iddlatras, nem
adulteros, nem efeminados, nem sodomitas, nem ladrées, nem
avarentos, nem bébados, nem maldizentes, nem roubadores
herdardo o reino de Deus.

Vale ressalva sobre os termos sodomita e efeminados:

a) Sodomita, biblicamente esclarecendo, € arseokoitai , vem do grego
arsenokoites, vem da juncao de arsen (que significa vardo, macho) e koite (que
significa lugar para se deitar), o0 mesmo que deitar-se com homem. Logo,
homossexual. Subira (2020), discorrendo sobre a palavra, nao acredita que
sodomita refere-se apenas a ser homossexual, mas a pratica da relacao sexual
anal também. O conceito de sodomia atual € congresso sexual através do anus;
conjuncao sexual anal entre homens ou entre homem e mulher; coito anal entre
homens ou entre sexos opostos. O termo vem da cidade Sodoma, cujos
moradores eram adeptos da pratica sexual anal.

b) J& a palavra efeminados, é do grego malakos e tem sentido de mole,
significando afeminado, rapaz que pratica relagao sexual com um homem,
termo que designa um parceiro passivo nas relagcdes homossexuais.

Quando se traduz as palavras efeminados e sodomitas os seus significados
sdo homossexuais passivos e homossexuais ativos, respectivamente.

Na lingua portuguesa, sodomia é assim definida: “Conjuncéo sexual anal, entre
homem e mulher, ou entre homossexuais.” (FERREIRA, 2004, p.1.866).

A visdo neotestamentaria sobre essa questdao da homossexualidade e pratica
sexual anal esta na descricdo Romanos 1:24-27, vez que da para concluir pela
exposicao desse texto que ambos sdo condutas imundas de homens, pelas
concupiscéncias de seu proprio coragao, para desonrarem o seu corpo entre si. Pois,
aqui, discorre uma ideia, um raciocinio completo de que tanto a homossexualidade
quanto a pratica da conjungao sexual anal ndo sao de padrao biblico. E isto € em
virtude de que os homens trocaram a verdade de Deus pela mentira, que as mulheres
passaram a ter envolvimento com mulheres e os homens com homens; as mulheres
trocaram a maneira natural (contrario a natureza) de suas relagbes intimas e os

homens deixaram o contato com mulher e se sensualizaram mutuamente. O texto
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conclui que quem isso comete recebe a merecida punicdo. Assim sendo, pode-se
concluir que relacionamento homossexual e pratica de sexo anal ndo é do padrao
ideal biblico. “ A expressao “contrario a natureza” também se aplica como adverténcia
a penetracdo num orificio do corpo que néo foi projetado para o ato sexual.” (SUBIRA,
2020, p. 219).

Ha estudos indicando que os homossexuais representam 4% da populacao e
os bissexuais o percentual assustador de 20%, segundo Champlin (2018).

Por todo o exposto, de acordo com as Escrituras Sagradas, vetero e
neotestamentaria, resta-se concluir que a pratica homossexual, bem como a pratica
do sexo anal sdo agdes pecaminosas para Deus e executadas por homens com
disposi¢cao mental reprovavel e inconveniente. No Velho Testamento, a penalidade a
tal pratica era a morte e no Novo Testamento, Jesus ¢é a justificagdo para aqueles que
0 aceitam e é perdoador dos pecados. Nem tudo o que pode ou podera ser legalizado,
significa que é ou sera licito aos olhos de Deus.

Aqui, € o ponto de vista biblico sobre as praticas homossexuais e de coito anal
nao representando atitude e parecer homofébico de quem tem a Biblia como manual

de instrucéao.

O rejeitar as praticas homossexuais, os cristdos apenas fazem
ecoar o que consta nas paginas das Escrituras Sagradas, e
que, portanto, isso ndo caracteriza homofobia, e sim apologia
da fé cristd . E mandamento amarmos o nosso préximo e
respeitar suas escolhas, mas isso ndo quer dizer que devemos
aceitar suas praticas pecaminosas. O Evangelho transforma o
homem levando-o a abandonar praticas reprovaveis cometidas
na sua ignorancia. (SOARES, 2020, p. 538).

A partir de 17/05/1990, a Organizagcao Mundial de Saude (OMS) passou a néo
considerar a homossexualidade como doenca e foi retirada do Cdédigo Internacional
de Doencas (CID) e segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), em sua
resolugao 01/99, a homossexualidade ndao deve significar doenga, perversao ou
disturbio.

O homossexualismo € fazer apologia a pratica homossexual e ndo € apenas
uma questdo comportamental, ndo ligada a patologia e nem a biologia, mas uma
entidade espiritual.

A homossexualidade ndo é patologia e ndo & genética. Permite dizer que n&o
€ genética porque os estudos ndo evidenciaram interligacao entre fatores biologicos
e homossexualidade, da mesma forma os estudos ndo evidenciaram conexao entre

os fatores de doenga e homossexualidade. Dai, por ndo ter relagdo com aspectos de
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doenga (patologia) e nem com a biologia (genética), pode-se concluir que a
homossexualidade tem a ver com escolhas de cada individuo como resultado de suas
decisdes e isso ganha robustez nas familias disfuncionais, fragilizadas e quebradas.

A homossexualidade “Nao é raca, ndao € género, ndo é organicamente genético,
nao é cromossomico.” (BORGES, 2017, p. 114). Isto significa dizer que ndo ha um
hormdnio da homossexualidade, bem como n&o existe gene ou cromossomo da
homossexualidade.

Ha diferenca entre tendéncia homossexual e pratica homossexual. A tendéncia
homossexual € uma perseguicdo espiritual demoniaca e involuntaria, ja a pratica
homossexual € uma opc¢ao individual voluntaria e comportamental. Na tendéncia
homossexual o individuo ndo escolhe, mas pesa sobre ele a falta de ordem sexual e
moral dos antepassados, bem como o tipo de aprendizado sexual familiar e costumes
ligados a cultura do individuo. Aqui, para tendéncia homossexual, cabe fazer conexao
com herancas espirituais e cultura decaidas (E a genética espiritual).

De acordo com Borges (2017), ha fatores que sao determinantes e estao
frequentes na formagao da homossexualidade, a saber:

1. Falta de paternidade: E uma disfuncionalidade na figura de autoridade da figura
paterna, que gera deficiéncia emocional e moral. A figura do pai ajuda a firmar
a moralidade e sexualidade dos filhos, enquanto a genitora alimenta os
relacionamentos. As lésbicas e os homossexuais tém deficiéncia de referencial
do pai por isto tem déficit de seguranga, diregdo e limites. Pai retardado
emocionalmente construira um casamento e filhos com emocional
enfraquecido, levando a caréncia afetiva e presenca de desordens na esfera
sexual.

2. Debilidade nos papéis do pai e da mae: A figura enfraquecida da paternidade
(com envolvimento sexual fora do casamento, alcool e drogas e violéncia)
desencadeia uma mae superprotetora (que idolatra o filho, com excesso de
afetividade e escassez de limites que, juntos cooperam para confusdo da
sexualidade dos filhos).

3. Bastardia (concepgéo de filhos fora do matriménio): Desprotege os filhos e abre
uma porta aberta para homossexualidade. Os que vivem juntos (ndo casados)
tem uma relagcédo de ilegitimidade espiritual que acarreta: A) Perturbagao no
aspecto emocional do filho, pois, geralmente, o bastardo € rejeitado, quando

nao &, antes, abortado. B) Perturbacédo no aspecto do comportamento do filho,
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pois viver juntos, sem estar casados, traz para crianga dessa relagdo uma
alianca de sangue com demonios que favorece perseguigao sexual; isso € uma
lei espiritual (os filhos ilegitimos estdo espiritualmente desprotegidos). Esses
filhos estdo mais propensos a sofrerem abusos sexuais, sexualidade
exacerbada precocemente e tendéncia homossexual.

4. Perversao sexual familiar: A pratica sexual imoral na familia abre legalidade
para agao demoniaca da perversao sexual e pode ocorrer com mais frequéncia
ocorréncias familiares de homossexualismo, pedofilia, incesto, zoofilia.

5. Incestos na infancia: Caso de incestos sofridos na infancia pode trazer como
resultado a tendéncia homossexual.

6. Pais adulteros: A tendéncia homossexual dos filhos pode ser reflexo da vida de
adultério dos pais. O adultério desprotege espiritualmente os filhos e favorece
desvios na esfera sexual.

7. Rejeicao do sexo da crianca: Quando os pais e a familia rejeitam a identidade
sexual da crianca corrobora a infiltracdo demoniaca da homossexualidade e
determinar perseguicdo homossexual inexoravel.

8. Envolvimento com entidades espirituais e consagracgodes religiosas demoniacas
que pervertem a identidade sexual, que vao trazer confusao a identidade sexual
do individuo.

9. Consumo de pornografia: A pornografia pode ser gatilho para surgimento da
homossexualidade, pois produz perversao sexual.

10. Envolvimento social e cultural: Muitas sociedades aceitam a homossexualidade
como opg¢ao, vez que ndo encontra resposta para questdo da tendéncia
homossexual.

11.Abuso sexual ou homossexual na infancia: Pode levar muitos individuos a
homossexualidade, pois pode dar bloqueio ao género sexual do abusador.
Como por exemplo, uma menina que € abusada pelo pai, passa a ter aversao
ao sexo masculino e optam pelo lesbianismo.

Ao lidar com a questao da homossexualidade € importante ser ético para que
a desaprovacgao a tal comportamento ndo impeca da demonstracao de afeto ao ser
humano. A aceitacdo do individuo homossexual é incondicional, a aprovacao nao.

Algo a se perguntar é se o sexo anal é normal, natural e prazeroso. E bastante

incentivado por sites de pornografia.
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Relata a Dra. Anete Guimaraes (2011), ter trabalhado com pacientes terminais
homossexuais de AIDS (que sdo pacientes imunodeprimidos) e observou que as
doengas oportunistas mais encontradas neles foram: Endocardite bacteriana (que é a
colonizagao de valvulas cardiacas por bactérias), em primeiro lugar; pneumonia por
Pneumocystis carinii, em segundo lugar; e a tuberculose, em terceiro lugar. Em todos
os 120 pacientes aidéticos estudados foi observado que tinham endocardite
bacteriana. Em uma outra enfermaria de pacientes terminais com cancer e outras
doengas degenerativas que também estavam imunodeprimidos nao foi encontrada
endocardite bacteriana. Foram vistos outros pacientes de uma outra area com doencga
imunoldgica e observou que os imunodeprimidos de la ndo apresentavam endocardite
bacteriana. Logo, a endocardite bacteriana ndo é uma doenga que surge como
complicagdo de imunodeprimidos. Entdo foi questionado: Qual a causa de sé os
pacientes aidéticos observados terem endocardite bacteriana? O professor da
Doutora Anete, explicou que a endocardite bacteriana ndo era decorrente da AIDS,
mas da pratica do sexo anal. O aparelho genital feminino foi criado para o ato sexual
e o aparelho digestivo foi criado para absorgéao de alimentos, este ndo foi projetado
para ser utilizado como um objeto sexual. Anatémica e histologicamente, ha estruturas
diferentes em cada um desses 02 aparelhos. Ha veias do plexo esplénico, que é
formado de veias, que vao desembocar na veia cava inferior e dai a veia cava superior
chegando, posteriormente, ao coragdo. O esfincter do anus serve para reter
(controlar) as fezes, nao tem outra fungdo. Quando o atrito do ato sexual ocorre nas
paredes vaginais ndo acarreta problema, porque foi projetado para tal. Mas, quando
ocorre o atrito do ato sexual na parede retal, logo depois que ultrapassa o esfincter do
anus (para dentro), podera ocorrer passagem de bactérias do reto para a circulagcao
sanguinea e pode dar o quadro de septicemia, bem como tais bactérias migrarem para
0 coracao ocasionando a endocardite bacteriana. O trato intestinal € imensamente
colonizado por bactérias que ai devem permanecer, € um ambiente muito
contaminado. Com o atrito do ato sexual, via anal, essas bactérias podem determinar
sangramento, cair na circulagdo (no sangue) e causarem infecgdes tais como as ja
referidas, septicemia e endocardite bacteriana. As bactérias presentes nas fezes
caem no coragao e podem ocasionar endocardite bacteriana, essas bactérias alojam-
se nas valvulas do coracao. Pelo exposto, nao é a AIDS que ocasiona endocardite
bacteriana, mas a pratica do sexo anal. Isso pode acontecer tanto em homossexuais

como em heterossexuais que pratiquem o sexo anal, onde a probabilidade de
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endocardite bacteriana aumenta proporcionalmente com a frequéncia do coito anal. A
incidéncia de endocardite € maior nos homossexuais, porque é uma pratica sexual
muito mais habitual, dai ter sido observada a endocardite em todos os pacientes
aidéticos homossexuais. A endocardite bacteriana pode levar a pericardite e evoluir
para insuficiéncia cardiaca. Enquanto, a insuficiéncia cardiaca na populagéo geral é
de 8%, entre os homossexuais mais velhos, esse numero salta para em torno de 68%,
ou seja uma variagao percentual na ordem de 750% maior. Também pode acarretar
displasia e depois céncer retal, pela lesdo constante do atrito do sexo anal. Cancer
retal na populacéo geral € em torno de 3 a 4%, nos homossexuais é em torno de 32%,
ou seja oito vezes mais, o que representa um acréscimo de 700%, tornando evidente
a relacao direta da pratica do coito anal na incidéncia de cancer do reto. Para a mulher
nao ha prazer no sexo anal, pois ela ndo tem terminais nervosos de sensibilidade na
area do coito anal, a nao ser sofrimento fisico e dor, que sé desaparece com uso local
de anestésicos e lubrificantes artificiais; assim sendo uma pratica dolorosa, de
humilhacao e violagdo. S6 mesmo os homens sadicos e de mentalidade pornografica
podem satisfazer-se com tal pratica, visto que a mulher tem no seu aparelho sexual o
orgao proprio e criado para o prazer dela. O homossexual ao praticar o sexo anal, ao
atingir a préstata na sua face anterior, que esta mais perto dos corpos cavernosos,
permite que nao haja dano a prostata porque 0 sexo sera menos violento, em virtude
de uma camada cdrnea ai presente, que € mais espessa. Mas, se o coito anal impactar
a prostata por trdas, que ndo tem camada coérnea, o ato sexual anal sera
necessariamente mais violento. No sexo anal, ao bater com muita forca na parte de
tras da préstata podera ocasionar o sangramento, que produz células inflamatérias
inchando essa prostata essa préstata inchada pode dar erecao, porque atinge o feixe
nervoso dos corpos cavernosos e pode levar a ejaculagdo. SO consegue-se a
ejaculacdo se a prostata estiver inchada (com hiperplasia). Com o passar do tempo,
esses multiplos traumas a prostata que ocorrem pela habitualidade do coito anal vao
determinar displasia e posterior neoplasia, podendo levar ao cancer de prostata. A
incidéncia de cancer de préstata na populagdo € em torno de 18 a 20%, que é um
indice considerado alto, ja nos homossexuais o indice de cancer de prostata € em
torno de 68%, o que representa uma oscilagao na ordem de 240% a maior. A pratica
sexual anal também pode acarretar infecgdes urindrias e problemas renais. O
incentivo a pratica do sexo anal vem de estorias pornograficas, que o defendem como

pratica agradavel e saudavel, contudo nao foi criado previamente como natural, em
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virtude de tudo que foi exposto. Os individuos ao serem adeptos da pratica sexual
anal devem pensar em suas consequéncias a saude e no que se precisa para se ter
felicidade.

Para Borges (2017, p. 185) :

Em nenhum lugar da Biblia a homossexualidade é tratada como
situacdo especial, que nao esteja sujeita a lei moral divina; muito pelo
contrario, € tida como repugnante e abominavel assim como o
adultério, a prostituicdo, o incesto e outras perversdes sexuais.

Vale fortalecer a importancia do amor ao préximo no sentido amplo do respeito
e de nao fazer ao outro o que se quer que nao se faga a si mesmo, quanto no sentido
mais estrito de que deve-se agir com piedade aos individuos homossexuais, mas nao
apologetas de suas praticas. Qualquer discipulo de Jesus, deve afastar a perseguicao,
a discriminagao e palavras de 6dio contra os homossexuais, bem como apresentar o
sacrificio redentivo de Cristo para o pecador arrependido de suas praticas nao

defensaveis pelo padrao ideal do sexo biblico.

3.2 NAO MANTER RELACAO SEXUAL DURANTE A MENSTRUAGAO

Entende-se por menstruagcdo a eliminagédo de sangue pelo utero de forma
periddica indicando que a mulher ja esta madura para a vida sexual; fenbmeno que
ocorre da puberdade & menopausa. E o fluxo sanguineo periédico da mulher, vindo
da camada interna do utero que descama e que € eliminado pela via vaginal.

As culturas antigas tém determinadas ideias a respeito do sangue nas quais
eram vistas de forma respeitosa e com estranheza, bem como com certo poder
misterioso e ndo podendo assim ser tocado. Com relagdo ao sangue menstrual,
alguns tinham a suposigcdo de que poderia ser veiculo de transmissao contagioso,
devendo ser lavado.

Antes de expor a questao da proibicao da pratica sexual durante o periodo
menstrual para o povo de Deus que caminhava para Cana3, é importante que se
conhegam questdes relacionadas a menstruagcdo da mulher.

O capitulo 15 de Levitico discorre sobre as leis a respeito das impurezas no
homem e na mulher, a impureza dos fluidos corporais neles, a saber: menstruacéo,
ejaculacdo e relagdo sexual. E a lei acerca das excrecdes da mulher e do homem.
Nesse capitulo dos versiculos 19-24 esta disposto sobre o fluxo normal da

menstruagao e nos versiculos 25-30, sobre o fluxo anormal da menstruacéo.
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Em todo o periodo menstrual, enquanto manava-lhe o fluxo sanguineo, a
mulher era considerada impura, segundo Levitico 15:19, 25. Ninguém poderia toca-la,
logo, ficaria afastada das pessoas. Quando o sangue menstrual cessasse, ela deveria
esperar mais 07 dias para ser considerada pura, em Levitico 15:28.

O termo menstruacdo no hebraico € niddah, que ao ser traduzido tem, entre
outros, o sentido de imundicie, impureza, menstruada, impureza cerimonial.

Ha algumas razdes, a seguir, que sao sugeridas por comentaristas para tentar
explicar o porqué da mulher ser considerada impura durante a menstruagao:

1. O sangue é considerado como vida e por causa disso devendo apenas ser
derramado no tabernaculo, e ndo fora dele. Se deste modo fosse derramado o
sangue menstrual, mesmo sendo involuntario a mulher, seria considerado
impuro, merecendo uma oferta para que a mulher ndo permanecesse imunda

2. O sangue sendo vida, a sua perda era sinbnimo de morte, logo o sangue
menstrual é considerado “morto” para o judeu. No judaismo tocar em “morto” &
imundicie, impureza.

3. O sangue menstrual caindo, sendo expelido representava morte e isto é
antagobnico a Deus, que é vida.

O Senhor disse a Moisés e Ardo que durante o sangramento menstrual
costumeiro normal (de 07 dias) ou anormal , tudo que a mulher menstruada viesse a
tocar, deitar-se e assentar juntamente com a sua cama deveriam ser tratados como
algo de imundicia e, até mesmo, quem tocasse em alguma coisa que ela tivesse
tocado ou que estivesse sobre a cama dela, seriam impuros também, conforme
disposto em Levitico 15:19-23; 25-30.

Para o judeu, terminada a menstruagao, a mulher deve realizar um ritual para

purificar-se de sua imundicie, que é conhecido como mikva.

Apo6s o periodo de 7 dias que ela estiver pura, um ritual de purificagao
conhecido como mikva deve ser realizado. Todas as comunidades
judaicas com certa estrutura possuem uma casa de banho para a
realizagdo do mikva. As leis judaicas ordenam que ao formar uma
comunidade judaica, a primeira construgao a ser realizada é a casa de
banho, até mesmo antes da construgéo da sinagoga. No banho ritual
de purificagcdo, nudez total é requerida, bem como, imersao total, ndo
se permitindo que os cabelos fiqguem flutuando na agua. Uma mulher
com idade superior a 12 anos deve fazer o acompanhamento para que
haja a certificagdo da submersao total do corpo da mulher. Casos em
que nao houvesse a possibilidade da construgdo de casas de banhos
para o rito da purificagdo, a mulher deveria banhar-se em rios, lagos
ou oceano. Nesses casos, uma roupa folgada deve ser utilizada para
que todo o corpo da mulher fique coberto de agua. (SOARES, 2020, p.

406).
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As judias da modernidade submetem-se ao mikva depois que termina o seu
periodo de menstruagao e apds o nascimento de um filho (puerpério). Elas s6é sao
consideradas puras quando, passada a menstruacao, vao ao mikva e a partir dai é
podem voltar a ter relagdes sexuais com o seu marido.

Foi proibido aos israelitas ter relagdes sexuais durante a menstruagao, disposto
em Levitico 18:19. O contato com o sangue menstrual os tornavam imundos ambos,
homem e mulher, porque isso estava na legislagao judaica; desse modo, eles estariam
quebrando, infringindo as leis da impureza e nao poderiam participar da adoragao no
templo. Se tivessem relagcao sexual no periodo menstrual, voluntariamente, ambos
seriam expulsos (com pena de banimento ou com pena de morte, n&o € possivel dizer
com precisao), conforme Levitico 20:18. Caso ocorresse a conjungao carnal nesse
periodo, sem que o homem soubesse que a mulher estava no inicio da menstruacao
( ou seja: seria sem saber, de forma acidental ou involuntaria), a pena seria apenas o
ritual de purificacdo (banhar-se), conforme Levitico 15.

“‘Ezequiel refere-se a transgressao dessa lei como um dos pecados hediondos
perpetrados pelo povo de Israel (Ezequiel 18:6; 22:10).” (CHAMPLIN, 2018, p. 655).

O Cristianismo nao proibiu o ato sexual com a mulher quando ela estivesse
menstruada. Este ato para os israelitas era considerado como um crime sério, 0
Cristianismo descriminou.

Em Levitico 20:18, a menstruacado é chamada de enfermidade.

A menstruacéo tem sua historia e na pré-historia era vista como algo mistico.
Era considerada um fenbmeno que n&o podia ser explicado e incorporou-se como
feiticaria e em algumas regides, como no Tibete, essa ideia mantem-se.

Na antiguidade, alguns pagaos criam que o fluxo menstrual era venenoso, bem
como alguns judeus.

No Egito, ao ficar menstruada, a mulher permanecia em isolamento, no
poderia ser tocada e, muito menos, vista. Ela ndo podia tocar nos alimentos e nao
podia comer.

A populagao de indios denominada Yurok, da Califérnia, mantinha as mulheres
menstruadas sob isolamento por acreditar que elas estavam com poderes ao maximo.
Os aborigenes australianos criam que mulher menstruada era contagiosa e néo a
permitiam contato com pessoas € nem que tocassem nos objetos. Também nao

mantinham relagdes sexuais nesse periodo para ndo contaminar. Ja a comunidade
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de Walbiris, do deserto da Australia Central, nao tinham preconceito com o fluxo
menstrual. O grupo anglo-saxdo nao permitia que as mulheres menstruadas
adentrassem em refinarias de agucar.

indios do Brasil e da Africa isolavam numa cabana as mulheres que iriam
menstruar; depois que passava o fluxo menstrual as mulheres teriam os corpos
pintados para serem reintroduzidas na comunidade.

Na Idade Média a comunh&o da igreja era quase sempre proibida as mulheres
menstruadas e , por serem consideradas imundas, ndo tinham vez em liturgia no altar.

Em levitico 15, como ja vimos, as mulheres menstruadas eram consideradas
com imundicia.

Os adeptos do Islamismo afastam-se das mulheres com fluxo de sangue
menstrual e depois elas devem passar pelo rito do banho para purificagao.

Muitas dessas ideias da historia sobre as mulheres menstruadas subsistiram a
passagem do tempo.

As mulheres menstruadas eram consideradas como mulheres que portavam
enfermidade, e eram tratadas como “doentes”.

Na ldade Média, a medicina nao acessa o corpo feminino menstruado para
realizacdo de exames.

Hipdcrates, em 450 AC. Deu as primeiras informagdes bioanatomofisioldgicas
sobre menstruagcdo. Mas, somente no século XX é que se teve conhecimentos mais
corretos sobre a fase menstrual.

Atualmente, com a industrializacdo dos hormonios sexuais, a mulher pode fazer
0 seu controle menstrual e de suas gestagdes. A ciéncia permitiu essa condigéo de
‘liberdade” a mulher, mas, a ideia de sangue menstrual impuro persiste hoje, para
alguns, o que impede muitas relagdes sexuais nesse periodo.

Valores culturais mais antigos ainda sao preponderantes, em algumas
comunidades, a despeito da evolucgéao cientifica sobre o assunto.

Alguns mitos e tabus em relagdo a menstruacdo: Nao lavar a cabega durante
tal periodo; fluxo menstrual acarreta lesdo no pénis; evitar praticas de atletismo no
periodo; colica menstrual tem viés emocional; deve-se fazer ducha apds a
menstruacdo para eliminar as imundicias; € proibido comer determinadas frutas
(banana, abacaxi, abacate), bem como ndo comer sorvete e nem bebidas geladas;

nao andar com os pés no chao; dentre outras.
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Para os israelitas, a mulher menstruada era considerada impura e em tudo que
tocasse, deitar-se, assentar-se ficaria imundo, bem como o homem que tivesse
conjungao carnal com ela nesse periodo. Logo, o fluxo menstrual tornava a propria
pessoa imunda e qualquer outra pessoa ou qualquer coisa que estivesse em contato
com a fonte imundicia.

A nocéo de higienizagdo com o sangue menstrual é algo que os hospitais
tentam manter, principalmente em contato com objetos, porque os ambientes devem
ser mantidos e higienizados.

Uma pauta que gera muitas duvidas é se deve-se ou néo ter relagbes sexuais
durante o periodo da menstruagao.

Durante o periodo de fluxo menstrual tem-se mais chance de contrair e de
transmitir as infecgbes sexualmente transmissiveis, pois 0 sangue € um meio comum
de atrair doencas e é um fator a mais de risco para tal. Nesse periodo ha aumento do
pH vaginal, o colo do utero mantém-se mais aberto para permitir a descida de sangue
e ocorre maior risco de contrair infecgdes sexualmente transmissiveis. Dentre estas
doencgas as mais frequentes sao: Doenca pelo HIV, hepatite B, hepatite C, gonorreia,
sifilis, herpes, infecgdo por Clamidia, entre outras. Usar preservativo, prevenira tais
doencas.

Do ponto de vista médico a mulher pode ter relagdo sexual, sim, durante o
periodo menstrual. Mas, se o casal ndo concorda, se a mulher nesse periodo tem
indisposi¢ao, muita sensibilidade ou falta de desejo, fluxo intenso, deve evitar.

O periodo de menstruacdo pode ser encurtado com a pratica do ato sexual,
visto que, com as relagdes sexuais, o utero se contrai e 0 sangue da menstruacao é
expulso, logo o utero expulsara com maior facilidade o sangue nele contido. O tempo
de sangramento é reduzido em um dia.

Durante o periodo menstrual, ha a possibilidade de a mulher engravidar
minimamente, pois no interior do Utero ocorre descamacao. Principalmente, na mulher
que tem o ciclo menstrual bastante irregular, com ovulagdo irregular, naquela que
tenha escape de sangue fora do periodo menstrual, podendo assim, confundir o
periodo fértil e engravidar, se isto ndo deseja o casal. Contudo, o periodo menstrual &
o periodo menos fértil da mulher e a chance de gravidez € minima.

A libido feminina pode aumentar durante o periodo menstrual, pois o estrogénio
e a progesterona ja no 2° dia da menstruagao podem comecar a subir e melhoram a

libido. O desejo sexual da mulher ndo é s6 hormonal. Algumas mulheres, por ndo
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desejarem engravidar, sentem-se mais seguras, vez que na menstruagao € mais raro
engravidar, contudo nao € impossivel.

Para a saude ginecoldgica a pratica sexual, pode reduzir a célica menstrual,
dor de cabega e o proprio sangue menstrual pode funcionar como lubrificante natural.

Na pratica sexual menstrual pode haver um pouco de sujeira e é muito
desagradavel.

Foi deixado um legado a sociedade sobre as nog¢bes de limpeza, higiene e

civilidade sexual.



49

4 CONCLUSAO

A falta de conhecimento leva o homem a destruicdo. A busca do conhecimento
permite que o individuo possa triunfar.

Muitas recomendacdes relativas a saude foram dadas ao povo de lIsrael
durante o periodo em que fazia a travessia no deserto para Canaa, morando em
acampamentos.

Do mesmo modo como o Senhor Deus deu para o seu povo as Tabuas dos
Dez Mandamentos, que eram leis morais, também o concedeu muitas leis
relacionadas a higienizacdo (saude) e as cerimbnias. Percebemos que algumas
destas duas ultimas espécies de leis e muitas recomendacdes para promocao de
saude foram sendo suplantadas com a progressao da histéria raga humana.

Deus criou regras sanitarias para preservar o bem do seu povo e que eram
cumpridas sem que soubessem nominalmente a razéo cientifica exata delas no que
concerne a conexao com a saude, mas que estava ali de forma latente.

Em algumas sociedades, as leis biblicas dadas e pertinentes a moral
permanecem como verdades fundantes que subsistiram ao periodo
veterotestamentario, perpassaram periodo neotestamentario e chegaram ao mundo
moderno, devendo continuar sendo seguidas no mundo contemporéaneo. Podemos
citar como bom exemplo, as leis acerca do casamento ideal biblico do primeiro casal
criado no mundo por Deus. Nestas leis do casamento de padrao biblico, percebemos
que vém contribuir nao so6 para o bem-estar fisico, mental e espiritual, como corrobora
para a auséncia de doencas , tais como ansiedade, depressao, infeccdes sexualmente
transmissiveis, distor¢cdes da sexualidade e outras.

As leis relacionadas a higiene, se ndo cumpridas atualmente, ndo constituem-
se como pecado. Pois, Jesus ja veio e rasgou o véu do templo tratando a implantagao
de uma nova alianga com o seu povo.

Vimos historicamente que fora do contexto religioso judaico, sem peregrinagéo
e sem moradia em cabanas, que o fluxo menstrual foi demasiadamente estigmatizado
por tabu e por informacao fora de tal contexto em virtude da falta de informes
repassados noutras comunidades em outras épocas.

A ideia mal concebida e deficitaria de informagdes marcou muitas mulheres,
aumentando seu sofrimento fisico e emocional quanto a considerarem-se impuras e

reclusas. Este fato pode ser atualmente evitado com informagdes qualificadas que tém
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o poder de desconstruir determinados tabus em relagcédo as fungdées dos 6rgaos do
aparelho reprodutor feminino, tais como instrucdo de qual é a fungéo da menstruacao,
como a mulher pode cuidar-se nesse periodo, como deve ter sua atividade sexual
menstrual e afins.

Podemos conscientizar, especialmente o povo de Deus, sobre algumas
recomendacoes e leis biblicas e seus beneficios a saude através de ensinamento
especifico nos encontros com a membresia da Igreja de Cristo.

Observamos que se cumprirmos algumas nogdes basicas de medidas
sanitarias do passado, que hoje sdo também impostas pelas autoridades sanitarias,
estamos ajudando a melhorar indices devastadores de determinadas doencas,
principalmente ao obtermos informacgdes atualizadas em saude e sobre determinados
processos de saude e doenca.

As muitas recomendagdes e leis que foram dadas aos judeus com seus
beneficios para uma vida mais saudavel vém, de forma implicita, trazendo muitas
bases do saber médico cientifico atual. Este tipo de conhecimento precisa ser
repassado ao povo de Deus que, em parte, ndo tem saber médico atualizado. Dai,
objetivamos esta pesquisa proporcionando tal saber.

Percebemos que nao havia médicos especialistas na antiguidade, mas existiam
individuos que eram lideres para entregar as leis ao povo e fazé-las cumprir. Eram
pessoas que, teoricamente leigas, apresentavam-se com o devido treinamento para
pdr em execugao a regra estabelecida, como por exemplo Zipora (mulher de Moisés)
e a figura do “mohel”; ambos ensinados para realizar a circuncisdo.

As leis de saude dadas na peregrinagao do deserto aos israelitas sdo muitas
medidas aconselhadas hoje por diversas especialidades médicas como medidas
preventivas de doengas infecciosas, infecgdes sexualmente transmissiveis,
obesidade, pré-diabetes, diabetes, cancer e envelhecimento precoce. A populacao
necessita de informacdes sobre esses assuntos.

Ainda hoje, enfrenta-se certa dificuldade na educagao da populagédo em Saude,
pois uma parte ndo tem uma predisposi¢cao ensinavel. Também, ndo raramente, falta
empenho em politicas publicas de informacao e assisténcia para os individuos no que
concerne as medidas de medicina preventiva, tais como: Isolamento em doencas
infectocontagiosas, habitualidade na pratica em limpeza e higienizagcao, orientacées
dietética e sexual, bem como, acdes profilaticas que impegam o aparecimento de

doencas crénicas.
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Para vivermos muitas promessas de Deus, temos que despertar e procurar
meios para banir a ignorancia. Devemos pedir o discernimento Dele para distinguir o
certo do errado e obedecer a sua vontade, que € boa, perfeita e agradavel.

Entendermos algumas recomendacdes biblicas, € percebermos o amor de
Deus em todo tempo envolvendo nossas vidas para caminharmos na prevengao de
doengas, como homem tripartidos (com corpo, alma e espirito) que somos.

Caminharmos dentro dos limites de Deus, conhecendo suas regras e principios
estabelecidos, é termos certeza do exercicio do dominio préprio, que € fruto do
Espirito Santo, pois fomos feitos para o Senhor e o Senhor para o corpo.

Ainda que recomendacdes e regras divinas ndo sejam habitualmente faceis de
suportar, porque ha em ndés uma luta entre a carne e o espirito, devemos trazer a
memoria o que o apoéstolo Paulo orientou a Igreja em Corinto, para n&o ultrapassar o
que esta escrito. Também, vale reforcar, que nada a Palavra de Deus devemos
acrescentar. Assim, sera a melhor maneira de obtermos a aprovagéo do Deus Criador.

Vale dizer , aos que creem nas Escrituras Sagradas, ndo € bom fazer escolhas
contrarias a elas, pois sao as palavras de Deus para que a humanidade caminhe bem.

Por fim, esperamos contribuir para o aprendizado de alguns cristdos desejosos
de informagdes médicas basicas latentes em algumas recomendagdes biblicas, pois

isto é util no tratamento de doengas e na promogao de saude.
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