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RESUMO

BN

A atividade psicomotora possibilita a crianca desenvolver na escola amplos
aspectos do seu desenvolvimento afetivo, social e cognitivo, uma vez que o aluno
interage no ambiente e realiza movimentos importantes para o “aprender a fazer”
adquirindo destrezas e habilidades. Quando o professor trabalha com atividades de
movimentos, nessas aulas desenvolvem-se habilidades psicomotoras,
proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa e atingindo seus
objetivos no aprendizado escolar. Desta maneira as brincadeiras de movimentos
desenvolvem a motricidade despertando o interesse de sua participacéo nas aulas.
Visando o equilibrio e o desenvolvimento motor e intelectual da crianca, objetiva-se
com esse estudo, verificar a importancia de trabalhar a psicomotricidade nas aulas
uma vez que estimula o desenvolvimento fisico e motor das criancas. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, familiariza o tema tornando-o
mais explicito de modo a demonstrar como a psicomotricidade esta vinculada ao
processo de alfabetizacdo e suas contribuicdes para a aprendizagem das criancgas.
Para enriquecer a tematica, utilizaram-se argumentos de autores renomados que
tratam do assunto, entre eles, Zunino (2006), Paulo Freire (1996), Maluf (2003),
entre outros.

Palavras — Chave: Psicomotricidade. Educacéo infantil. Movimento.



ABSTRACT

Psychomotor activity enables children to develop at school broad aspects of their
affective, social and cognitive development, as the student interacts in the
environment and performs important movements to “learn to do” acquiring skills and
abilities. When the teacher works with movement activities, these classes develop
psychomotor skills, providing students with meaningful learning and reaching their
goals in school learning. In this way, movement games develop motricity, awakening
the interest of their participation in classes. Aiming at the balance and motor and
intellectual development of the child, the objective of this study is to verify the
importance of working with psychomotricity in the classroom, as it stimulates the
physical and motor development of children. The methodology used was a
bibliographical research, familiarizing the theme making it more explicit in order to
demonstrate how psychomotricity is linked to the literacy process and its
contributions to children's learning. To enrich the theme, we used arguments from
renowned authors who deal with the subject, among them, Zunino (2006), Paulo
Freire (1996), Maluf (2003), among others.

Words — Key: Psychomotricity. Child education. Movement.



ga A W N PP

SUMARIO

INTRODUGAO ......ceiiieieiecee ettt ete et e ettt et e et eeteene e e eteeneeaeereanes 09
A PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DO CORPO.................... 10
A PSICOMOTRICIDADE NA ESCOLA .....cooiveieeeeeeee e 16
PSICOMOTRICIDADE: BENEFICIOS ATRAVES DA DANCA E DA MUSICA..25
CONSIDERACGOES FINAIS ..ottt 47

REFERENCIAS ..o ettt ettt e e e e e 44



1 INTRODUCAO

O nosso corpo esta constantemente passando por transformacgdes, seja no
periodo da infancia, adolescéncia, juventude ou mesmo na fase adulta. As varias
fases que nosso corpo passa exige uma série de acontecimentos para que ele possa
desenvolver bem. Zunino (2008, p.52) relata que o corpo desenvolve bem a partir de
uma boa alimentacdo e da pratica de atividades fisicas € uma das formas mais
eficientes pela qual o individuo pode interagir.

Nesta perspectiva, justifica-se a construcdo desse estudo a partir da
importancia de mostrar através de teorias, préticas e argumentacfes a eficacia da
psicomotricidade para as criangcas quando introduzida de maneira correta e
contextualizada nas atividades de sala de aula.

Sobre isso, no que se refere ao corpo e movimento, sdo aulas que trabalham
a coordenacdo motora que destacam essas habilidades. Trabalhar a

psicomotricidade para a manutencdo e melhoria da coordenagcdo motora grossa e
fina é indispensavel para o desenvolvimento motor e de lateralidade da crianca
(PIZARRO, 2011, p.25).

As aulas que trabalham a questdo da psicomotricidade nas instituicbes
escolares sdo de suma importancia para que os educandos consigam desenvolver
bem a coordenacdo dos seus movimentos. Isso € consideravel hoje em dia porque
foi percebido que essa aula vai além de fazer exercicios contados e sequenciais
como de costume. As aulas de atividade psicomotoras para o desenvolvimento do
equilibrio do corpo sdo de suma importancia de serem trabalhadas na sala de aula.

Objetiva-se com esse estudo, verificar a importancia de trabalhar a
psicomotricidade nas aulas uma vez que estimula o desenvolvimento fisico e motor
das criangas.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, familiariza o tema
tornando-o mais explicito de modo a demonstrar como a psicomotricidade esta
vinculada ao processo de alfabetizacéo e suas contribuicdes para a aprendizagem
das criancas. Para enriquecer a tematica, utilizaram-se argumentos de autores
renomados que tratam do assunto, entre eles, Zunino (2006), Paulo Freire (1996),
Maluf (2003), entre outros.
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2 A PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DO CORPO

O presente estudo refere-se a psicomotricidade no ensino infantil que deve
ser vista como algo indispensavel, utilizando-se de métodos diversificados que
contribuam na préatica psicomotora tais como: materiais audiovisuais e objetos
concretos que preferencialmente sejam coloridos. Com esses instrumentos de apoio,
o professor sera capaz de trabalhar de maneira precisa com seus alunos para que
eles desenvolvam ndo somente a coordenacdo motora do corpo, mas seu equilibrio,
concentracao, agilidade e habilidade.

A educacéo infantil € a primeira modalidade do ensino na escola. Nesta etapa
da vida das criancas, € de suma importancia que elas desenvolvam bem seus
movimentos e coordenacdo, essa desenvoltura se da através da pratica psicomotora
em sala de aula. Essa prética esta ligada a atividades que proporcione aos alunos a
movimentarem o corpo, fazendo uso dos membros superiores e inferiores para que
aconteca a desenvoltura de sua coordenacao.

Dentro desse contexto, questiona-se se 0s professores usam a técnica da
psicomotricidade como metodologia de ensino, mas, 0 que se deve observar é se
essa pratica realmente esta sendo realizada de maneira correta e se esta
favorecendo o desenvolvimento do aluno em seu processo de aprendizagem. A
partir do uso continuo desse método, o individuo passa a melhorar suas no¢des de
espaco, tamanho e lateralidade, além da melhoria de coordenacdo especifica
manual para realizacéo de atividades em cadernos, livros, etc.

Boulch (1988, p.23) chama a atencdo sobre a proposta de um trabalho
psicomotor educativo surgiu devido ao fato de a educacédo fisica ndo atender as
necessidades de uma educacéao voltada ao corpo.

Na percepcao de Santos (2007, p.98), “a falta de clareza do perfil profissional
se reflete nos curriculos, tornando os cursos fragmentados e distantes da pratica
pedagogica desenvolvida nas escolas”. Sobre isso, Friedmann (1996, p.12)

argumenta que:

A escola é um elemento de transformacdo da sociedade, sua funcédo é
contribuir, junto com outras instancias da vida social, para que essas
transformacgfes se efetivem. Nesse sentido, o trabalho da escola deve
considerar as criangas como seres sociais e trabalhar com elas no sentido
de que sua integracao seja construtiva.
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Bueno (1998, p. 58) aponta que “a crianga se sentira bem na medida em que
seu corpo lhe obedece, em que o conhece bem, em que pode utiliza-lo ndo somente
para movimentar-se, mas também para agir”.

Os estudos de Santos (2000, p.65) definem bem essa questao:

A formacdao lidica se assenta em pressupostos que valorizam a criatividade,
o cultivo da sensibilidade, a busca da afetividade, a nutricdo da alma,
proporcionando aos futuros educadores vivéncias ludicas, experiéncias
corporais, que se utilizam da a¢do, do pensamento e da linguagem, tendo
no jogo sua vontade dinamizadora.

Segundo Santos (2000, p.98), “a falta de clareza do perfil profissional se
reflete nos curriculos, tornando os cursos fragmentados e distantes da prética
pedagogica desenvolvida nas escolas”. Para a autora, a formagéo académica em
nivel universitario, na maioria das vezes resume-se a um grupo de disciplinas
tedricas que ndo guardam relacdo com a pratica em que aqueles profissionais iriam
atuar, devendo também ser integrada aos estudos, uma formagdo que enfatizasse a
importancia do uso do ludico no ensino infantil, que contribui muito para o
desenvolvimento psicomotor das criancas. Os estudos de Santos (2000, p.65)
definem bem essa questao:

A formacdo Iudica se assenta em pressupostos que valorizam a criatividade,
o cultivo da sensibilidade, a busca da afetividade, a nutricdo da alma,
proporcionando aos futuros educadores vivéncias ludicas, experiéncias
corporais, que se utilizam da acdo, do pensamento e da linguagem, tendo
no jogo sua vontade dinamizadora.

Em suma, Santos afirma que, “quanto mais o adulto vivenciar sua ludicidade,
maior sera a chance de esse profissional trabalhar com a crianca de forma
prazerosa”, contribuindo diretamente para o desenvolvimento psicomotor dos
educandos. De acordo com Costa (2005, p.23) “a palavra ludico vem do latim ludus
e significa brincar”.

Na escola, muitas vezes, entende-se que a melhor maneira de contribuir para
analisar e transformar o processo de ensino-aprendizagem seria encontrar uma
férmula que minimizasse o desinteresse, a falta de concentracédo, a indisciplina e as

dificuldades de aprendizagem dos alunos. Friedmann (1996, p.12) argumenta que:

A escola é um elemento de transformacdo da sociedade, sua funcao é
contribuir, junto com outras instdncias da vida social, para que essas
transformacgbes se efetivem. Nesse sentido, o trabalho da escola deve
considerar as criangas como seres sociais e trabalhar com elas no sentido
de que sua integracdo seja construtiva. (FRIEDMANN, 1996, p.12)
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Nesse caso, uma alternativa seria o professor dar énfase a busca de pistas
gue auxiliem a modificar a atuacdo pedagdgica no contexto do sistema de ensino,
indo, contudo, entendendo que a escola deve atuar pedagogicamente com forca
para a mudancga, encontrando formas de agir com os proprios meios, tomando como
ponto de partida as partes e ndo o todo “[...] € na relagdo com o meio que o individuo
se desenvolve, mas a efetivacdo do desenvolvimento acontece no nivel individual,
ficando registrado no corpo e no cérebro” (LIMA, 2001 apud CARVALHO, 2007, p.
114).

O educador deve enfrentar o desafio de educar com criatividade e
responsabilidade, descobrindo maneiras mais interessantes de trabalhar aspectos
gue envolvem o desenvolvimento da psicomotricidade das criangcas. Como aponta
Bueno (1998, p. 58) “a crianca se sentira bem na medida em que seu corpo lhe
obedece, em que o conhece bem, em que pode utilizd-lo ndo somente para

movimentar-se, mas também para agir”.

2.1 A Psicomotricidade no desenvolvimento infantil

O tempo infantil € primeira etapa da vida humana, e também da vida escolar,
gue compreende o periodo entre o zero e 0s seis anos de idade de uma crianca.
Observando a educagdo com um fator de desenvolvimento intelectual, linguistico e
social, Manrique (1997, pag.12), afirma “que o desenvolvimento da inteligéncia e da
curiosidade infantil ocorre em razdo da diversidade de experiéncias das quais a
crianca participa. Para isso, no entanto, faz-se necessério favorecer um ambiente
pedagdgico para que o individuo possa desenvolver suas habilidades”.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educagéo Infantil-
RECNEI (1998, p.56) a maneira como cada um Vvé a si proprio depende também do
modo como é visto pelos outros. O modo como o0s tragos particulares de cada
crianca sao recebidos pelo professor, e pelo grupo em gue se insere tem um grande
impacto na formacdo de sua personalidade e de sua autoestima, jA que sua
identidade esta em construcéo.

A percepcédo e a compreensdo da complementaridade presente nos atos e
papéis envolvidos nas interacdes sociais € um aspecto importante do processo de

diferenciacéo entre o eu e o outro. O exercicio da complementaridade esta presente,
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por exemplo, nos jogos de imitagdo tipico das criancas. E visivel o esforco das
criancas, desde muito pequenas, em reproduzir gestos, expressdes faciais e sons
produzidos pelas pessoas com as quais convivem.

Imitam também animais domésticos, objetos em movimento etc. Na fase dos
dois aos trés anos a imitagdo entre criancas pode ser uma forma privilegiada de
comunicacao e para brincar com outras criancas. A oferta de mdaltiplos brinquedos
do mesmo tipo facilita essa interacdo. A imitacdo € resultado da capacidade de a
crianca observar e aprender com 0s outros e de seu desejo de se identificar com
eles, ser aceita e de diferenciar-se. E entendida aqui como reconstrucéo interna e
ndo meramente uma copia ou repeticdo mecanica. As criancas tendem a observar,
de inicio, as acbBes mais simples e mais préximas a sua compreensao,
especialmente aquelas apresentadas por gestos ou cenas atrativas ou por pessoas
de seu circulo afetivo. A observacéo é uma das capacidades humanas que auxiliam
as criangas a construirem um processo de diferenciacdo dos outros e

conseguentemente sua identidade.

Foto 1: Psicomotricidade na educacao infantil

Fonte: https://www.google.com.br/search?g=a+psicomotricidade+no+desenvolvimento

Na foto um, observa-se as formas de expressdo das criancas, de suas
capacidades de concentracdo e envolvimento na atividade. Em algumas atividades

deste tipo, € possivel perceber a satisfacdo com sua prépria desenvoltura do corpo
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7

com suas pequenas congquistas € um instrumento de acompanhamento do
desenvolvimento psicomotor que podera ajudar na avaliacdo e no replanejamento da
acao educativa.

Para que as criangas possam manifestar suas preferéncias, seus desejos e
desagrados € necessario que elas percebam que tais manifestacées sdo recebidas e
levadas em consideracdo. Uma crianca que percebe que suas colocacfes, sejam
elas expressas verbalmente ou de outra forma, sdo desconsideradas, tende a
desistir de fazé-lo e acreditar que suas tentativas sao inécuas. Isso nao significa
dizer que todas as queixas e desejos das criangcas devam ser satisfeitos, mas sim
gue devem ser ouvidos e sempre respondidos. Se nao ha possibilidade de atendé-
los, € uma boa atitude deixar isso claro para a criangca e explicitar a razdo da
negativa.

Sobre o desenvolvimento das habilidades infantis dentro de um ambiente
pedagogico, o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998, p.41)
afirma: “vivenciar experiéncias envolvendo o movimento pode-se esperar que as
criancas reconhecessem e utilizem como linguagem expressiva e participem de
jogos e brincadeiras envolvendo habilidades motoras diversas”.

Acerca destas tarefas de socializagcdo, de natureza, sobretudo afetiva,

podemos, também, acrescentar:

As tarefas das criancas pequenas nas creches e pré-escolas sdo muitas e
de grande importancia para o seu desenvolvimento cognitivo e emocional, e
o principal instrumento de que utilizam sdo as brincadeiras. Nesses locais,
elas tém de aprender a brincar com as outras, respeitar limites, controlar a
agressividade, relacionar-se com adultos e aprender sobre si mesmas e
seus amigos, tarefas estas de natureza emociona. (...) O fundamental para
criancas menores de 6 anos € que elas se sintam importantes, livres e
gueridas. (LISBOA, 2001, pag.56).

O autor em sua fala prioriza a questado da valorizacdo das brincadeiras em
sala de aula, pois por meio delas é possivel a crianca aprender e desenvolver suas
habilidades, passando a ter controle de suas emocdes, impulsos, nesse sentido, o
gue importa mesmo é os educadores estimularem a liberdade de movimentos dos
estudantes, mostrando a eles que sao livres para aprender e que sinta prazer
enguanto esta no espaco escolar.

Entre as questdes que mobilizam a importancia da psicomotricidade na
educacdo infantil, encontra-se a organizagdo de propostas para a formacéo

profissional fundadas na estreita articulacdo entre teoria e pratica. Segundo Bueno
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(1998, p.45) a Psicomotricidade no Brasil tem seus primeiros registros e documentos
em meados de 1950, neste periodo comecava-se a reconhecer a ligacdo existente
entre corpo € movimento, mas ainda ndo se visava o termo “psicomotricidade”.

Para os estudiosos, a educacdo psicomotora € base de toda a pré-escola. La
Pierre (1989) apud Aguiar (1998, p.52), por exemplo, relata que a educacéao
psicomotora na pré-escola estabelece “uma estreita ligagao funcional entre o corpo,
0 objeto, a a¢ao, o pensamento, o0 outro, 0 eu, a percepgao, a expressao, o afetivo, o
racional, o real e o imaginario”.

Nesse sentido todas as criangas e suas familias devem ter oportunidades de
conhecimentos tanto no espaco escolar como fora dele, os valores e modos de vida
como cidadaos, o processo educativo de modo geral, deve se realizar de modo
prazeroso, através de estratégias que envolvam a motricidade, uso de materiais
concretos. Nesse contexto, o Referencial Curricular Nacional para a Educacao

Infantil (1998, p.41) reafirma essa hipotese quando afirma:

As criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres
gue sentem e pensam o mundo de um jeito muito préprio. Nas interacdes
gue estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sédo préximas e com
0 meio que as circunda, as crian¢as revelam seu esfor¢co para compreender
o mundo em que vivem as relagdes contraditérias que presenciam e, por
meio das brincadeiras, explicitam as condigbes de vida a que estdo
submetidas e seus anseios e desejos. No processo de construcdo do
conhecimento, as criancas se utilizam as mais diferentes linguagens e
exercem a capacidade que possuem de terem ideias e hipéteses originais
sobre aquilo que buscam desvendar. Nessa perspectiva as criancas
constroem o conhecimento a partir das interagdes que estabelecem com as
outras pessoas e com o meio. (BRASIL, 1988,p.41)

Para enfatizar o desenvolvimento da psicomotricidade das criangcas, 0s
professores ndo devem poupar esforgcos na busca de metodologias que sejam
significativas e atendam aos interesses e as necessidades ndo apenas de seus
alunos, mas também de todos os envolvidos no processo ensino-aprendizagem. Lé
Boulch (1988, p.23) salienta que a proposta de um trabalho psicomotor educativo
surgiu devido ao fato de a educacéo fisica ndo atender as necessidades de uma

educacéao voltada ao corpo.
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3 A PSICOMOTRICIDADE NA ESCOLA

Atualmente a psicomotricidade é adotada em boa parte das escolas que tem
a modalidade da educacéo infantil. Isso porque a questdo do movimento corporal
faz parte de maneira intensa do cotidiano nas salas de aula com criancas
pequenas. Geralmente toda crianga aprende brincando, seja com a acéo de pular,
correr, abaixar, em meio a outras acfes. Esses movimentos estdo ligados a
guestao psicomotora da crianga. Vejamos 0 conceito da palavra psicomotricidade

de acordo com o dicionério Aurélio (2019, p.104):

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo é a
origem das aquisi¢bes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por
trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

Nesse sentido, entende-se por Psicomotricidade a ideia de movimento
corporal e suas relacbes com o mundo através da pratica. Esses movimentos sao
estimulados no ambito familiar e escolar. Na familia, esses movimentos sao
estimulados através do brincar com a mae, pai, irmaos, parentes. Brincadeiras que
abaixe e levante o corpo, que suba e desga as maos estdo relacionadas a
psicomotricidade. Na escola, os professores estimulam a psicomotricidade com
atividades que componham objetos ludicos e brincadeiras coletivas e individuais.

Foto 2: Atividades psicomotoras coletivas
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Fonte: https://www.google.corh.br/search?q=brincadeira+infanfil+co|etiva&tbm=isch&ved


https://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cogni%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Afeto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Intelecto
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Na escola, a psicomotricidade € desenvolvida praticamente todos os dias, ela
se faz presente desde a uma musica de acolhida cantada pela professora onde se
faz presente gestos com méos e pés, a atividade recreativa ou mesmo ensaios de

festividades.

A escola dos pequeninos em de se um ambiente livre, onde o principio
pedagdgico deve ser o respeito a liberdade e a criatividade das criangas.
Nela, os pequeninos devem poder se locomover ter atividades criatividades
criativas que permitiam sua autossuficiéncia, e a desobediéncia e a
agressividade ndo deve ser coibidas e, sim, orientadas, por serem
condi¢des necessérias ao sucesso das pessoas. (LISBOA, 2001, p.15).

Desse modo, é necessario verificar a forma como esta sendo estimulada a
pratica motora das criancas. De modo amplo, as atividades e brincadeiras
especificas que trabalham o aspecto motor das criangas mais comuns sdo:
Brincadeiras de roda;

Brincadeiras de corda;

Uso de bambolés;

Pega-pega;

Atividades de seguir linha reta andando no chéo;
Brincadeira de passa bola;

Danca da cadeira;

Brincadeira de vivo morto;

DN N N N N D N RN

Brincadeira terra, céu e mar;

Foto 3: Atividade com bambolé trabalhando coordenacéao e lateralidade
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Fonte: https://www.google.com.br/search?g=crian%C3%A7a+brincando+de+bambole&hl=pt


https://www.google.com.br/search?q=crian%C3%A7a+brincando+de+bambole&hl=pt

Foto 4: Atividade de equilibrio: andando em cima da linha

\ a m =

¥

Fonte: https://www.google.com.br/search?q=crian%C3%A7a+brincando+com+linha+reta+

Foto 5: Atividade passa a bola

Fonte: https://www.google.com.br/search?q=brincadeira+do+passa+bola&tbm=isch&ved=
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https://www.google.com.br/search?q=brincadeira+do+passa+bola&tbm=isch&ved
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Foto 6: Danca da cadeira

Fonte:https://www.google.com.br/search?g=dan%C3%A7a+da+cadeira&tbm=isch&ved=2ahUKEwi94

Foto 7: Brincadeira vivo morto
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Fonte:https://www.google.com.br/search?g=brincadeira+do+vivo+morto&tbm=isch&ved=2ahUKEwjA
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Essas sdo as mais comuns entre tantas que séo utilizadas com o objetivo de
trabalhar a percepcdo motora da crianca. Na escola, o professor da educacao infantil
deve planejar suas aulas, sempre com metodologias que possam estimular a
coordenacdo motora das criancas. Essa pratica na escola desenvolvera
corretamente as habilidades dos alunos que servirdo ndo somente para a etapa do
ensino infantil, mas para a vida toda.

Segundo Le Boulch (1988, pag.25):

A psicomotricidade € uma ciéncia que estuda as condutas motoras por
expressdo do amadurecimento e desenvolvimento da totalidade psicofisica
do homem, procurando fazer com que os individuos descubram o seu corpo
através de uma relagdo do mundo interno com o externo e a sua
capacidade de movimento e acéo.

As acbes do nosso corpo dependem do nosso comando, como foi dito
anteriormente, a crianca desenvolve sua coordenacdo motora na infancia, mas que
utilizara por toda sua vida. Desse modo percebe-se o0 quanto € indispensavel a
pratica da psicomotricidade no ambiente escolar. Nesse contexto, € necessario
ressaltar que é através da psicomotricidade que a crianca busca melhor adaptacao
ao aprendizado, pois é por meio das brincadeiras de movimento que a crianca
desenvolve suas potencialidades.

A pratica da atividade psicomotora depende muito do professor, quando ele
entende a importancia de se trabalhar atividades que envolvam corpo e movimento,
as outras habilidades a crianca desenvolve de forma natural, assim favorecendo a
aprendizagem dela.

O professor deve tomar conhecimento de toda e qualquer forma de reagcao de
participacdo por parte de um aluno seja um sorriso, um suspiro ou um sinal de
irritac@o. A atencéo do professor a rea¢do do aluno pode significar para ele, que sua
reacdo € aceita estimulando-o a participacdo verbalmente das aulas.

O brincar € um dos instrumentos basicos do desenvolvimento da crianga, pois
garante o0 crescimento intelectual, motor, emocional, social e afetivo. O
conhecimento nessa fase se da basicamente por meio da agéo, da interacdo com 0s
colegas e os adultos na brincadeira, da imaginacdo e do faz de conta. Na educacao
infantil, € de suma importancia estimular o desenvolvimento motor dos educandos.
Nesse sentido, quanto mais o0 professor incentivar o movimento, maior sera o

aprendizado e obtera um notorio desenvolvimento.
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Conhecer, procurar, descobrir sdo impulsos inatos e cada descoberta, mesmo
gue ja tenha sido feita por outro ser humano, € um marco para o individuo no
processo de crescimento. Portanto, brincadeiras cumprem varios objetivos
pedagdgicos, trabalhar o movimento e a coordenagdo motora e ensinar 0s alunos a
perceber as diferentes formas de brincar.

Por esta razéo, foi percebida a necessidade de proporcionar meios em que a
criangca maneje suas experiéncias, e que as possibilitem a criarem situacfes para
dominar a realidade e experimenta-la, fazendo com que esses movimentos sejam
adquiridos entre o corpo e movimento.

Diante do exposto, da auséncia dessas atividades no cotidiano da educacéao
infantil, a presente pesquisa se justifica por possibilitar uma discussdo em torno da
tematica, o que podera resultar na ampliacdo do universo de compreensdo deste
problema por parte dos professores.

Neste entendimento, este estudo buscou descrever o que o0s professores
entendem por psicomotricidade e se utilizam de praticas de movimento e
psicomotoras com os alunos em sala de aula.

Visando a uma perspectiva educacional inovadora, deve-se considerar que 0
educador estimule as criangcas por meio de atividades de movimentos e, a partir
desses, tracem metas e objetivos para serem realizados e superados, contribuindo
para o exercicio reflexivo e pratica educativa, auxiliando no encaminhamento de
solucbes para que os professores estabelecam entre as atividades de movimentos
desenvolvidas nas salas de aula.

A educacdo infantil é considerada a primeira etapa na educacdo basica de
acordo com a LDB (9394/96) (lei de diretrizes e bases legais, art.29), tendo como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade.

De acordo com os estruturantes da Educacdo Infantil (interagbes e
brincadeiras), devem ser assegurados seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, para que as criancas tenham condicoes de aprender e se
desenvolver como: conviver, brincar, explorar, expressar, participar e conhecer.

Considerando os direitos de aprendizagens e desenvolvimento, a Base
Nacional Comum Curricular estabelece cinco campos de experiéncias, nos quais as
criangas podem aprender e se desenvolver. (O eu, o outro e 0 nés; Corpo, gestos e
movimentos; Tracos, sons, cores e formas; Oralidade e escrita; Espacos, tempos,

guantidades, relacdes e transformacodes)
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Em cada campo de experiéncias, sao definidos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento de acordo com as faixas etarias (CRECHE: Criancas de 0 a 1 ano
e 6 meses, criancas de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses. E PRE-ESCOLA:
Criangas de 4 anos a 5 anos e 11 meses).

Nesta modalidade de educacédo as criancas devem ser estimuladas de
atividades ludicas e jogos, a exercitar as capacidades motoras, a fazer descobertas
e a iniciar o processo de alfabetizacdo. Nesse sentido deve-se considerar que o
educador estimule as criangcas por meio de atividades de movimentos e, a partir
desses, faca as metas e objetivos para serem realizados e superados, contribuindo
para o exercicio reflexivo e pratica educativa, auxiliando no encaminhamento de
solucbes para o problema que as professoras estabelecem entre as atividades
psicomotoras na sala de aula.

Segundo Le Boulch (1988, pag.25), a psicomotricidade é uma ciéncia que
estuda as condutas motoras por expressdo do amadurecimento e desenvolvimento
da totalidade psicofisica do homem, procurando fazer com que os individuos
descubram o seu corpo atraves de uma relacdo do mundo interno com o externo e a
sua capacidade de movimento e acéo. E dessa forma, permitir tanto ao adulto como
a crianca expressar as suas agdes e movimentos de forma harmoniosa, utilizando o
seu corpo.

O movimento desempenha uma funcédo especial no desenvolvimento das
criancas em idade da educacdo infantil. Para os estudiosos, a educacao
psicomotora € base de toda a pré-escola. La Pierre (1989) apud Aguiar (1998, p.52),
por exemplo, relata que a educacdo psicomotora na pré-escola estabelece “‘uma
estreita ligacdo funcional entre o corpo, o objeto, a acdo, 0 pensamento, 0 outro, 0
eu, a percepgao, a expressao, o afetivo, o racional, o real e o imaginario”.

A outra dimensdo do movimento, ligada a coordenagdo e ao equilibrio,
consiste no desenvolvimento de habilidades motoras, como flexibilidade, forca,
velocidade e movimentacao, que a crianca utiliza na realizacdo de uma determinada

tarefa.

A psicomotricidade tem papel fundamental na educacdo do pré-escolar,
tanto para a formacdo da consciéncia corporal das aprendizagens
académicas entre as quais se encontra a do dominio de conceitos basicos
para a leitura, a escrita e a matemaética, essa citacdo estd incompleta.
(AGUIAR, 1998, p. 55).
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Ainda no ambito educacional, o movimento pode ser abordado de acordo com a
aprendizagem do movimento em si, que visa melhorar a motricidade, ou seja, a
prépria habilidade do movimento, por meio da qual o individuo se utiliza do

movimento para conhecer melhor a si mesmo e o0 mundo que o rodeia.

Foto 8: Atividade sensodrio motor

Fonte:https://www.google.com.br/search?g=atividade+de+psicomotricidade+na+educa%C

De maneira geral, o trabalho com o movimento abrange muitas funcdes e
manifestacdes do ato motor, desenvolvendo na crianca todo o conjunto de aspectos
ligados & sua motricidade. E por meio do movimento do seu proprio corpo que a
crianga expressa suas emogoes, pensamentos e ideias.

Portanto, 0 movimento desencadeia todo um processo de interagdo da crianga
com o mundo externo, proporcionando experiéncias concretas e indispensaveis
tanto ao desenvolver a motricidade do individuo, quanto a aprendizagem e de
socializacdo, sobretudo quando essas atividades permitem, por exemplo, que as
criangas aprendam a competir entre si de maneira saudavel, a combinar, a respeitar

regras e a colaborar umas com as outras. Segundo Morizot (1979 p. 16):

Uma atividade através do movimento, visando um desempenho das
capacidades basicas, tais: sensoriais, perceptivas e motoras, propiciando
uma organizacdo adequada de atitudes adaptativas, atuando como agente
profilatico de distarbio da aprendizagem. (MORIZOT, 1979, p.16).
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E importante lembrar, que o professor, ao promover as atividades de
movimento, deve estar atento ao aperfeicoamento das capacidades motoras das
criancas, de modo a organizar tarefas que tragam aos alunos novos desafios,
levando em considerag&ao seus progressos.

Diante disso, nas instituicbes escolares, o desenvolvimento do movimento
deve ser observado a partir de duas dimensdes centrais. Uma delas estéa ligada a
expressividade do movimento, que compreende gestos, ritmos e posturas, além das
expressoes, sentimentos, ideias e sensagfes que as criancas utilizam para se

expressarem e se comunicarem.
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4 PSICOMOTRICIDADE: BENEFICIOS ATRAVES DA MUSICA E DA DANCA

Muitos estudos comprovam que o0 corpo humano para se tornar saudavel,
necessita de bons alimentos e exercicios fisicos frequentes, pois € uma necessidade
habitual de cada um. Para isso, as pessoas devem ter a percepcdo dessa
necessidade basica para a desenvoltura da sua estrutura fisica. Na escola, o
individuo € inserido em aulas de educacéo fisica com o intuito de exercita-se por
meios de atividades esportivas treinos orientados.

Na educacdao infantil, o professor deve estimular em suas aulas movimentos
estimulados através da musica e da danca, que também € um método importante no
desenvolvimento do aspecto psicomotor das criangas. As diversas atividades que
envolvem a danca, desde os exercicios fisicos rotineiros que envolvem alongamento
no momento de dancar e movimentos que estimulem o corpo, estardo
automaticamente estimulando a coordenacgao corporal dos pequenos.

A musica e a danca encantam e mexe com as nossas emocoes. Visto isso,
neste estudo, buscou-se relatar os beneficios que ela traz para as criancas
desenvolveram a lateralidade, em especial, para as da educacéo infantil.

A palavra musica, do grego mousiké, que quer dizer "arte das musas", é uma
referéncia a mitologia grega e sua origem nao € clara. De acordo com Bréscia (2003,
p.89), em algumas civilizagdes antigas, como a Grécia, o ensino da musica era
obrigatério e ha indicios que naquela época ja havia pequenas orquestras. Os
gregos acreditavam que determinada combinacdo de sons poderia até curar
algumas enfermidades.

Existem muitas possibilidades de buscar as contribuicbes da musica no
desenvolvimento da crianca, em meio a elas, o desenvolvimento da psicomotricidade
através de movimentos executados. Nas brincadeiras infantis, as criangcas usam a
musica e a danca como formas de expressao e também para estabelecer regras,
relacdes sociais, diverséo, alegria e aprendizagem. Esses exemplos dao um breve
panorama da importancia da muasica e da danca na educacao infantil, seja ela na
escola ou em casa.

A partir dai, vimos que a muasica e a danca sdo recursos muito utilizados pela
maioria das pessoas, no intuito de acalmar ou divertir, no entanto, para execultar

movimentos da danca seguindo o ritmo da mdsica, € preciso ter uma boa
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coordenacdo motora. A musica e a danca tem todas essas influéncias nas pessoas,
causando as mais diversas sensacodes! Sobre isso, Brito (2003, p.31), nos fala que:

E dificil encontrar alguém que n&do se relacione com a musica [...]:
escutando, cantando, dancando, tocando um instrumento, em diferentes
momentos e por diversas razdes. [...] Surpreendemo-nos cantando aquela
cangdo que parece ter “cola” e que ndo sai da nossa cabeca e ndo
resistimos a, pelo menos, mexer os pés, reagindo a um ritmo envolvente

[...].

A histéria da musica é estudo das origens e evolucdo da musica ao longo
do tempo. Como disciplina histérica insere-se na histéria da arte e no estudo da
evolucao cultural dos povos. Loureiro (2008, p.32) explica que:

O aprendizado da musica e da danca deve ser um ato de desprendimento
prazeroso, que comungue com as experiéncias da crianca sem ser uma
imposicao ou que busque a qualquer custo que a crianca domine 0s passos

coordenados, o qual pode minar sua sensibilidade e criatividade.
(LOUREIRO, 2008, p.32).

Diante do exposto, entende-se que o grande desafio € que a musica e a
danca na educacao infantil venha a colaborar com o desenvolvimento psicomotor da
crianga, almejando que essa ndo seja apenas uma pratica descontextualizada, mas
um complemento, um meio para o melhor entendimento e trabalho das muitas
atividades realizadas na educacéo infantil, que além de desenvolver a sensibilidade

musical e dangante pode ainda ajudar no desenvolvimento da psicomotricidade da
crianga.

Foto 9: Danca e movimento
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Fonte: https://www.google.com.br/search?q=crian%C3%A7as+dan%C3%A7ando&tbm=isch


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tempo
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Através da danga e da musica, a crianga entra em contato desde a infancia,
a mesma cresce sabendo da existéncia de varios ritmos musicais. Na escola, a
mesma tem contato quando o professor adapta os aspectos de ritmo e movimento
ao conteudo trabalhado.

No entanto, enfatiza-se que, a danca, € uma das modalidades que mais
beneficia o individuo tanto no sentido fisico quanto mental. A danca é um conteudo
fundamental para ser tratado na escola. Uma das formas na préatica mais adequadas
e divertidas para ensinar todo o potencial de expresséao do corpo (SILVEIRA, 2008,
p.52).

O importante, € que os professores tenham a percepcdo dos beneficios
encontrados através da danca a saude dos educandos, por meio de aulas cheias de
movimento, desenvoltura, equilibrio e conhecimento. A danca, independentemente
de sua modalidade, tem como objetivo buscar a expressao individual de
pensamentos e sentimentos, desenvolvendo a psicomotricidade, que é uma
percepcao para gerar acdes motoras que influenciam os fatores intelectuais, afetivos
e culturais (MARTIN, 2008, p.59).

Foto 10: Danca coordenada com tecido
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O professor do ensino infantil deve sempre proporcionar aos educandos aulas
atrativas, que envolvam o movimento do corpo, e isso vai além das demais
possibilidades de estar trabalhando o movimento do corpo em sala de aula.
Atividades que envolvam a danca nas aulas, sdo de suma importancia para o
desenvolvimento fisico dos alunos, assim também como diverte e alivia tensdes do

corpo.

O espaco multidisciplinar pode ser trabalhado pelas técnicas de
movimentacao corporal, bem como por técnicas de expressdo cultural e
emocional, que a danca engloba nos movimentos ritmicos e coordenados
contribuindo para a saude corporal, psiquica e social. Essa interagao entre
movimento, emocao e comunicacgédo leva o individuo a relacionar-se consigo
mesmo e com 0 exterior, preparando-0 na preservacdo de seu bem-estar
biopsicossocial. E interesse da educacdo, por meio da danga, trabalhar a
esséncia humana, a intencionalidade e a consciéncia, a motricidade em
uma perspectiva completa que aborde todas as dimensdes e areas de
desenvolvimento do ser humano, as sensacdes conscientes do movimento
intencional e significados no espaco-tempo, implicando o pensamento
critico-criativo (CIGARAN, 2009, p.120).

As sensacdes que o autor fala, caracteriza-se pela alegria e diversao que a
crianga sente ao estar dangando.

O campo de conhecimento da danca é uma pratica pedagdgica responsavel
pelo acesso, pratica, ensino e aprendizado do conjunto das manifestacdes
de ginastica, jogos, ou seja, das manifestacdes da cultura corporal. E uma
disciplina que relaciona o movimento humano como agente educativo,
abordando tanto a prética desportiva com caréater técnico e instrumental,
como a danca e teatro com a visdo de arte, devendo, em ambas as
abordagens, priorizar o processo de ensino aprendizagem, contribuindo
para a melhora da qualidade de vida e desenvolvimento integral do ser
humano (MORENO, 2008, p. 125).

Entende-se entdo a partir do argumento do autor, que a danca também faz
parte do processo de ensino-aprendizagem do aluno, e que deve ser valorizado nas

aulas que promovam movimentos corporais.

A danca € um meio de movimentar o corpo tem que se caracterizar por ser
uma pratica que preconiza o movimento e este requer elementos com ritmo,
expressao e forma. Os elementos trabalhados na dancga por meio da musica
criam experiéncias que auxiliam na elaboracéo do pensamento, implicando
uma consciéncia ritmica, recepcdo auditiva, compreensao intelectual da
musica, levando a um desenvolvimento maior que apenas as faculdades
corporais e mentais, contribuindo para o desenvolvimento integral da
personalidade em todos os ambitos (ESCOBAR, 2005, p.125).

Neste sentido, sdo muitos os beneficios obtidos através da danca. Ela é uma
forma de expressdo através do corpo, ela envolve tanto quem a faz quanto que
assiste. Sendo essa modalidade tdo benéfica para a mente (uma vez que é

envolvente e que prende a concentracdo), ndo podemos também esquecer dos
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beneficios principalmente para o corpo, ajudando a manter uma nos desenvoltura e
equilibrio.

O movimento e a danca sdo um meio de expressdo completo e complexo,
presente em todas as épocas da historia e considerado uma das mais
antigas artes criadas pelo ser humano, usada para exprimir os sentimentos,
na necessidade de expandir-se por movimentos e vinculos emocionais.
Portanto, falar do homem implica também falar do seu corpo e falar do
corpo é falar do seu espaco multidisciplinar. (GUDEMOS, 2003, p.119).

Nesse contexto, cabe ao professor do ensino infantil sempre propor aulas de
danca, para que os educandos desfrutem de tais beneficios. Dancar € bom para a
mente, tira a tensdo, deixa uma sensacao de leveza, trabalha os musculos do corpo,
0s membros inferiores e superiores, trabalha o equilibrio e a concentracdo. Diante de
tantas coisas benéficas, faz-se necessario que o educador mantenha sempre essa

modalidade de ensino em suas aulas. Sobre isso, Betti (1999) aponta:

Entretanto, a danca na escola, como atividade pedagdgica, devera ter um
papel fundamental: atividades de desenvolvimento da meméria, do
raciocinio, da autoestima e autoconfianca, estimulando a capacidade de
solucionar problemas de maneira criativa, fazendo com que a crianca tenha
uma melhor relagdo consigo mesma e com o0s outros, ampliando seu
repertorio de movimentos, despertando no aluno uma relagédo concreta de
sujeito-mundo (BETTI, 1999, p.15)

Esse tipo de proposta deve acontecer constantemente, orientadas pelo
professor, muitas vezes atividades repetitivos acabam desmotivando a crianca de
participar das aulas de educacao fisica, ja a danca, tem uma proposta que vai além
de sequéncias decoradas.

De acordo com a Eccos Revista Cientifica (2010), vol. 12, nim.2, madsica e a
danca como meio de desenvolver os aspectos psicomotores das criancas, sao
processos de construcao do conhecimento de equilibrio e percepcdo que tem como
objetivo desenvolver coordenacdo e lateralidade. Na muasica e na danca, a
psicomotricidade devem caminhar lado a lado, oferecendo ao educando a
possibilidade de desenvolver e aperfeicoar a percepcdo auditiva, a organizacdo, a
imaginacdo, a coordenacdo motora, a memorizacdo, a socializacdo e a
expressividade. Segundo Brito (1998, p. 45):

O termo psicomotricidade trabalhados na danca e na musica,
adquire uma conotacao especifica, caracterizando o processo de
educacdo psicomotora por meio de um conjunto de atividades
lddicas, em que as nog8es basicas de ritmo, melodia, compasso,
métrica, som, tonalidade, leitura e escrita musicais sao
apresentadas a crianca por meio de cancdes, jogos, pequenas
dancas, exercicios de movimento. (BRITO, 1998, p.45)
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Entdo as escolas devem proporcionar situagdes em que a crianga possa
ampliar seu potencial criativo, sua desenvoltura corporal favorecendo o
desenvolvimento do seu gosto estético e aumentando sua visao de mundo.

Quando a crianca dancga aprende uma cancéo, brinca de roda, participa de
brincadeiras ritmicas ou de jogos de méaos recebe estimulos que a despertam suas
percepcdes psicomotoras, introduzindo no seu processo de formacdo um elemento

fundamental do proprio ser humano.

3.1 A psicomotricidade x interagdo com 0 meio

Em cada etapa da educacéo infantil, as criancas fazem grandes descobertas
na medida em que o professor proporciona meios necessarios para o “novo”. Por
exemplo, quando se esta trabalhando os 6rgdos do sentido, além de mostrar as
imagens, podera também trabalhar com uma simples melodia onde as criancas vao
tocando os sentidos a partir do comando do educador ,mexendo o corpo, fazendo
passos com uma melodia, vendo o desenho do corpo humano, ou mesmo traca-lo
no ch&o para que as criangcas tenham um contato visual com o mesmo, séo técnicas
de trabalhar o Iudico em sala de aula.

O Referencial Curricular para a Educacdo Infantil (volume 2) orienta que
podem ser planejadas articulagbes com outros eixos de trabalho, como, por
exemplo, pedir que as crian¢cas modelem parte do corpo em massa ou argila, tendo
0 préprio corpo ou o do outro como modelo. Essa possibilidade pode ser
aprofundada, se forem pesquisadas também obras de arte em que partes do corpo
foram retratadas ou esculpidas.

E importante lembrar que neste tipo de trabalho ndo ha necessidade de se
estabelecer uma hierarquia prévia entre as partes do corpo que serdo trabalhadas.
Pensar que para a crianga “é mais facil” comecar a perceber o proprio corpo pela
cabeca, depois pelo tronco e por fim pelos membros, por exemplo, pode né&o
corresponder a sua experiéncia real. Nesse sentido, o professor precisa estar
bastante atento aos conhecimentos prévios das criancas a cerca de si mesmas e de
sua corporeidade.

Outra orientagdo de atividades tem a ver com o reconhecimento dos sinais
vitais e de sua alteracdo, como a respiracdo, 0s batimentos cardiacos, como

também de sensacOes de prazer ou desprazer que qualquer atividade fisica pode
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proporcionar. Quvir esses sinais, refletir, conversar sobre o que acontece quando se
corre, ou se rola, ou se massageia um ao outro; pedir as criancas que registrem
essas ideias utilizando desenhos ou outras linguagens pode garantir que continuem
a entender e se expressar por meio de movimentos psicomotores de forma
harmoniosa.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educacédo Infantil-
RECNEI, a crianca é um ser social que nasce com capacidades afetivas, emocionais
e cognitivas. Tem desejo de estar prOxima as pessoas e é capaz de interagir e
aprender com elas de forma que possa compreender e influenciar seu ambiente.

Ampliando suas relacdes sociais, interacdes e formas de comunicacdo, as
criancas sentem-se cada vez mais seguras para se expressar, podendo aprender,
nas trocas sociais, com diferentes criancas e adultos cujas percepcdes e
compreensdes da realidade também sé&o diversas.

Para se desenvolver, portanto, as criancas precisam aprender com 0s outros,
por meio dos vinculos que estabelecem aspectos sensoriais e motores. Se as
aprendizagens acontecem na interagdo com as outras pessoas, sejam elas adultos
ou criancas, elas também dependem dos recursos de cada crianca. Dentre o0s
recursos que as criangas utilizam, destacam-se a imitacdo, o faz-de-conta, a
oposicdo, a linguagem e a apropriacdo da imagem corporal, ou seja, tudo em
contexto com a psicomotricidade.

A acéo do professor de educacéao infantil, como mediador das relagbes entre
as criancas e os diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a
criacdo de condicdes para que elas possam, gradativamente, desenvolver
capacidades ligadas a tomada de decisfes, a construcao de regras, a cooperacgao, a
solidariedade, ao dialogo, ao respeito a si mesmas e ao outro, assim como
desenvolver sentimentos de justica e acdoes de cuidado para consigo e para com 0S
outros.

A capacidade de explorar as possibilidades psicomotoras, por meio da
improvisacdo, da a crianca condicdes de fazer uso dessa pratica de forma
instantanea, rapida. Isso permite que ela conte uma histéria cantando e dancando
ao mesmo tempo, invente letras diferentes para uma mesma melodia, faga rimas
com nomes que lhe sdo conhecidos, imite diferentes sons presentes na natureza
etc. Durante esse processo de improvisacao a crianca da ensejo a sua imaginacao,

utilizando seu corpo como principal articulador desse processo.
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Foto 11: Historia cantada e dancada na aula de arte

' pz

-

Fonte:https://www.google.com.br/search?g=crian%C3%A7a+cantando+e+dan%C3%

Segundo Kamii (apud ANGOTTI, 1994, p. 70): “O interacionismo, proposto na
teoria do desenvolvimento cognitivo, determina como produtos de interacdo da
crianca sobre o meio ambiente, o seu desenvolvimento mental.”

E necessario ressaltar que é através da psicomotricidade que a crianca busca
melhor adaptacdo ao aprendizado, pois é por meio das brincadeiras de movimento
gue a crianca desenvolve suas potencialidades. Essas atividades sdo essenciais
para que possamos conviver em grupos sociais, participar das atividades ludicas e
culturais de maneira critica.

O corpo humano esta na maior parte do tempo em movimento, seja em casa,
na escola ou no trabalho. A coordenacdo desses movimentos € adquirida ainda na
fase escolar durante as aulas na Educacdo Infantii que trabalham a
Psicomotricidade.

Segundo De Marco (1995, p.77), a atividade de danca na escola como sendo
um espaco educativo privilegiado para promover a autoestima e a autoconfianca
valorizando-se aquilo que cada individuo € capaz de fazer em funcdo de suas
possibilidades e limitaces pessoais.

As imagens abaixo mostram algumas dancas desenvolvidas durante aulas de
recreacdo em uma escola que possibilitam a desenvoltura do corpo em equilibrio
com a mente. A ampliacdo do repertorio de movimentos pode ser trabalhada por

meio da musica na danca, da educacédo psicomotora, dos movimentos musicais,
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gue levam a uma relagdo de unido entre os sons e a elaboragédo do pensamento.
(RODRIGUES, 2001, p.90).

Foto 12:

Fonte: Escola Santo André. Piks - WordPress.com. Musicalizagdo Infantil.

A préatica correta da psicomotricidade nas aulas de recreagdo favorece o
educando em sua coordenacdo motora, melhorando sua concentracao,
favorecendo também a melhoria das habilidades. A partir do uso continuo desse
meétodo, o individuo passa a melhorar suas nocdes de espago, tamanho e
lateralidade, além da melhoria de coordenacéo especifica manual para realizacao
de atividades em cadernos, livros, etc.

E indispensavel a orientagdo aos professores do ensino infantil para a
desenvoltura de atividades de coordenagcdo motora, geralmente elas sao
acontecem a partir de um comando para percep¢do de espaco e lateralidade. As
atividades que desenvolvem a coordenacdo motora podem ser feitas de maneira
individual ou em duplas, nessa atividade, é importante que os participantes oucam

atentamente os comandos para poderem realizar os exercicios direcionados.


https://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi24oSv7bHfAhUJhJAKHcpWCwwQjB16BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fespacopiks.wordpress.com%2F2014%2F05%2F14%2Fmusicalizacao-e-danca-infantil%2F&psig=AOvVaw2zEaMumx6-oHiVABSYaa9x&ust=1545513703540733
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A danca na escola ndo deve ter a intencdo de formar profissionais,
bailarinos, e sim de possibilitar um contato mais efetivo de se expressar
criativamente com o movimento. Porém, a danca descontextualizada passa
a ser dancada por dancgar, sem um objetivo, sem um contexto, como uma
mera oportunidade de reproducdo de movimentos ritmicos, por isso deve
sempre ser trabalhada de maneira critica, sem ignorar o papel social,
politico e cultural do corpo na sociedade (CARBONERA, 2008, p.45)

Quando o professor trabalha com aulas de danca desenvolvem-se habilidades
motoras, proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa no seu

processo de aprendizagem.

Foto 13: Alunos dancando com mediacao e coordenacao de movimentos

Fonte: Revista Construir 2000 Foto: Antony Brenan.

Nas fotos, mostram dancas que desenvolvem a coordenacdo motora, a
concentracdo e o equilibrio durante as aulas de educacéo fisica. Na foto doze,
mostra as criancas dancando merengue na aula de recreagdo. Essa danca envolve
0s membros superiores e inferiores.

Na foto treze mostra criangas dancando sob comando de movimentos
durante uma aula de recreacdo. No contexto da foto a professora esta auxiliando as
criancas para que elas realizem movimentos do corpo instigando aspectos

psicomotores.
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Para que essas vantagens sejam adquiridas, antes deve ser desenvolvida a
nocado de lateralidade, corpo e movimento para que 0S outros avangos possam ser
alcancados naturalmente. O que deve ser entendido, primeiramente, que qualquer
outra situacdo benéfica conquistada a partir da préatica de atividades que trabalham

a coordenacdao grossa. Sobre isso, Zunino (2008, p.225) relata que:

A atividade que trabalhe a lateralidade € uma das formas mais eficientes
pela qual o individuo pode interagir e, também é uma ferramenta relevante
para a aquisicdo e aprimoramento de novas habilidades motoras e
psicomotoras, pois é uma pratica pedagdgica capaz nao somente de
promover a habilidade fisica como a aquisicdo de consciéncia e
compreensdo da realidade de forma democratica, humanizada e
diversificada, pois nesta etapa educacional a Psicomotricidade deve ser
vista como meio de informacdo e formagdo para o desenvolvimento das
criancas. (ZUNINO, 2008, p.225).

De acordo com o autor, atividade de movimento é uma importante ferramenta
para a desenvoltura da coordenacdo motora e psicomotora, nesse sentido, €
consideravel o controle do movimento do corpo e a emoc¢ao durante a atividade
pratica nas aulas comuns em sala de aula, aderindo essa atividade pratica
contextualizada ao conteldo que esta sendo trabalhado na unidade. Isso é
consideravel porgue se trata de um conjunto de acles e reacdes. O que ajuda
muito o individuo no seu processo de desenvolvimento motor sdo as atividades

recreativas promovidas pelo (a) professor (a).

O professor em sala de aula tem autonomia de preparar suas aulas de
recreacdo, nas suas diversas manifestacbes, sejam elas ginasticas,
exercicios fisicos (...) lazer, diversdo (...) e € de sua competéncia prestar
servicos que favorecam o desenvolvimento do corpo(...). (LISBOA, 2001,
p.52).

Muitas escolas usam a técnica da danga como metodologia de desenvolver
aspectos psicomotores, mas, 0 que se deve observar é se essa pratica realmente

estad sendo realizada de maneira correta e se esta favorecendo o desenvolvimento

do estudante no seu processo de aprendizagem.

A escola dos pequeninos em de se um ambiente livre, onde o principio
pedagdgico deve ser o respeito a liberdade e a criatividade das criangas.
Nela, os pequeninos devem poder se locomover ter atividades criatividades
criativas que permitiam sua autossuficiéncia, e a desobediéncia e a
agressividade ndo deve ser coibidas e, sim, orientadas, por serem
condi¢Bes necessarias ao sucesso das pessoas.(LISBOA, 2001, p.15).

Na escola, a psicomotricidade deve ser desenvolvida preferencialmente nas
aulas de educacédo fisica, com o intuito de ajudar o individuo a desenvolver e

ordenar seus movimentos corporais.
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3.2 As aulas de recreacao

Psicomotricidade € quando refere-se a ideia de movimento corporal e suas
relacbes com o mundo através da pratica. Esses movimentos sdo estimulados no
ambito familiar e escolar. Na familia, esses movimentos séo estimulados através do
brincar com a mée, pai, irméos, parentes. Brincadeiras que abaixe e levante o
corpo, que suba e desgca as maos estado relacionadas a psicomotricidade. Na
escola, os professores estimulam a psicomotricidade com atividades que
componham objetos ladicos e brincadeiras coletivas e individuais. Com isso, o foco
na Educacao Infantil &€ “despertar nos alunos padrdes de desenvolvimento motor a
partir de atividades planejadas, favorecer o desenvolvimento de habilidades
motoras”. (ZUNINO, 2008, p.32).

As acdes do nosso corpo dependem do comando do nosso cérebro, como foi
dito anteriormente, a crian¢ca desenvolve sua coordenacdo motora na infancia, mas
que utilizara por toda sua vida, e, nas séries iniciais devera ser aprimorada essa
desenvoltura através das aulas de educacéo fisica, aplicadas ao menos duas vezes
por semana.

Desse modo percebe-se o quanto é indispensavel a pratica de atividades que
movimentem o corpo no ambiente escolar. No entanto, € necessario ressaltar que é
através da psicomotricidade que a crianca busca melhor adaptacdo e controle dos
movimentos, pois € por meio das brincadeiras de movimento que a crianga
desenvolve suas potencialidades.

A pratica da atividade psicomotora devera ser orientada pelo professor de
educacéo fisica, quando ele entende a importancia de se trabalhar atividades que
envolvam corpo e movimento, as outras habilidades a crianca desenvolve de forma
natural, assim favorecendo a aprendizagem dela.

Nesta perspectiva, as atividades de psicomotricidade sao 6timas para que as
criangcas movimentem o corpo, cansem e sintam-se bem uma vez que trabalhou ndo
somente 0 COrpo como a exercitou a mente.

Quando o professor trabalha com atividades de movimentos, nessas aulas
desenvolvem-se habilidades psicomotoras, proporcionando aos alunos uma
aprendizagem significativa e atingindo seus objetivos no aprendizado escolar. Desta
maneira as brincadeiras de movimentos desenvolvem a motricidade despertando o

interesse de sua participacdo nas aulas. Sobre isso, Freire (1996, p.96) aponta:
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O bom professor é o que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a
intimidade do movimento do seu pensamento. Sua aula € assim um desafio
e ndo uma cantiga de ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam
porque acompanham as idas e vindas de seu pensamento, surpreendem
suas pausas, suas duvidas, suas incertezas. (FREIRE, 1996, p. 96).

As imagens abaixo mostram algumas brincadeiras realizadas durante aulas
de educacao fisica os exercicios realizados possibilitam o desenvolvimento da

coordenacao motora das criangas.

3.3 Fotos demonstrando atividades que trabalha a Psicomotricidade nas

criangas

Foto 14: Equilibrio

Fonte: EDUCO - CECAN/ Psicomotricidade


http://educo.cecan.com.br/ler_atividade.php?atividade=22
http://educo.cecan.com.br/ler_atividade.php?atividade=22
http://educo.cecan.com.br/ler_atividade.php?atividade=22

Foto 15: Atividade de concentracéo, percepcéo e equilibrio

Fonte: AB Sabin — Equilibrio em cima dos pneus.

Foto 16 : Corrida de Obstaculos

Fonte: Julio Pinterest.
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http://www.absabin.com.br/acontece_sabin/noticia.php?id=174
http://www.absabin.com.br/acontece_sabin/noticia.php?id=174
https://www.pinterest.pt/pin/759208449653785990/
https://www.pinterest.pt/pin/759208449653785990/

39

Nas fotos, mostram atividades que desenvolvem a coordenagcdo motora das
criancas durante as aulas de recreacdo. Na foto quatorze, mostra a brincadeira que
explora a questdo do equilibrio do corpo, nesse sentido, o desafio € a crianca
manter-se equilibrada enquanto caminha em cima do obstaculo de madeira,
seguindo a crian¢a que esta a frente.

Na foto quinze, o desafio € equilibrar o corpo em cima dos pneus, para nesse
caso trabalhar a nocédo de lateralidade e equilibrio. Essa atividade ela é feita de
maneira individual e uma crianga por vez.

Na foto dezesseis, a coordenagdo motora é explorada através da corrida de
obstaculos. Nesta brincadeira, a crianca deve passar por cada obstaculo usando o
movimento do corpo para passar por cada um deles, utilizando a no¢cao de espaco,
lateralidade e habilidade. No contexto da foto a professora esta auxiliando a crianga
para que ela consiga atravessar todos os obstéculos.

O professor deve tomar conhecimento de toda e qualquer forma de reacao de
participacdo por parte de um aluno seja um sorriso, um suspiro ou um sinal de
irritacdo. A atencao do professor a reacao do aluno pode significar para ele, que sua
reacdo € aceita estimulando-o a participacdo verbalmente das aulas de educacéo
fisica.

Segundo a teoria construtivista o que se faz medir a fungcdo do bom professor
ndo € apenas a de ensinar, mas contribuir com os discentes ao reino da
contemplacdo do saber, considerando que o ambito escolar € um dos principais
lugares de desenvolvimento da crianga, espaco onde ocorre sua interagcdo com o
meio e com as pessoas, observando as diferentes estratégias de adaptacédo de cada
crianca e como ela faz para se desenvolver no ambiente escolar.

A escola e o professor competente serdo aqueles que conseguem garantir
aos alunos o dominio das habilidades que deverdo ser corretamente interpretados.
Teve-se a necessidade de que os professores e educadores conhecerem o perfil de
seus alunos, suas experiéncias, suas necessidades e suas condi¢des de vida.

Nas acdes do professor, em relagdo aos alunos, devem se manter os limites
necessarios ao seu desempenho de modo a proteger as necessidades mutuas; com
essas acdes o professor ajuda o aluno a aprender, e por isso ele é ouvido e
proporcionam momentos de descobertas em ambas as partes.

Quando o professor trabalha com atividades de movimentos, nessas aulas

desenvolvem-se habilidades psicomotoras, proporcionando aos alunos uma
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aprendizagem significativa e atingindo seus objetivos no aprendizado escolar. Desta
maneira as brincadeiras de movimentos desenvolvem a motricidade despertando o

interesse de sua participacéo nas aulas.

Foto 17: Atividade de coordenacao a partir de comando do professor

Fonte: https://lwww.google.com.br/search?q=atividades+de+corpo+e+movimento+na+educa

Assim nos aponta Maluf (2003, p. 32), “um professor que nao gosta de brincar
nunca ira observar seus alunos vivenciando préticas ludicas, e também n&o
reconhecera o valor das brincadeiras na vida da crianga”. As atitudes do professor
baseiam-se no que deve ser dando a entender que as decisdes relativas ao
disciplinamento e as diretrizes da interacdo social ndo sdo tomadas por ele ou
reformuladas em conjunto pela classe, de acordo com as necessidades que surgem,
em funcéo das condi¢des globais nas quais o processo de ensino/aprendizagem se
realiza no relacionamento professor/aluno ndo podera deixar de existir o dialogo,
pois € através do professor que conseguira estabelecer uma relacdo de afeto e
harmonia entre todos da sala, diante disso obtera éxito a aprendizagem dos alunos.

O empenho do professor é tentar possibilitar as criancas a identificagéo de seu

corpo, para que a crianca tenha conhecimento e conquistas emocionais, motoras e


https://www.google.com.br/search?q=atividades+de+corpo+e+movimento+na+educa
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cognitivas, favorecendo a sua qualidade nas relagbes existentes, provocar outras
relacdes nas suas atividades diarias. Portanto é preciso criar estratégias de acordo
com as atividades psicomotoras. Os estudos de Santos (2007, p.65) definem bem

essa questao:
A formacéao lidica se assenta em pressupostos que valorizam a criatividade,
o cultivo da sensibilidade, a busca da afetividade, a nutricdo da alma,
proporcionando aos futuros educadores vivéncias ladicas, experiéncias
corporais, que se utilizam da a¢do, do pensamento e da linguagem, tendo
no jogo sua vontade dinamizadora. (SANTOS, 2007, p.65)

Muitos estudos comprovam que o0 corpo humano para se tornar saudavel,
necessita de bons alimentos e exercicios fisicos frequentes, pois € uma necessidade
habitual de cada um. Para isso, as pessoas devem ter a percepcdo dessa
necessidade basica para a desenvoltura da sua estrutura fisica. Na escola, o
individuo € inserido em aulas de educacéo fisica com o intuito de exercita-se por
meios de atividades esportivas treinos orientados.

Cada professor tem um perfil especifico, e sem que perceba as vezes, acaba
trabalhando mais uma determinada modalidade fisica mais que outras. No entanto,
enfatiza-se que, a danca, € uma das modalidades que mais beneficia o individuo
tanto no sentido fisico quanto mental. Para isso, objetiva-se com esse estudo
verificar a frequéncia que professores de educacéo fisica de trés escolas que teréo
os professores da area entrevistados, desenvolvem atividades de danca nas aulas,
ao mesmo tempo, mostrando aos entrevistados a importancia da danca nessas

aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o percurso deste estudo muitos foram os conhecimentos adquiridos
na area da psicomotricidade e sua importancia para o desenvolvimento das criancas
na educacao infantil. As criancas se relacionam de forma natural e intuitiva através
de seus aspectos sensoriais € motores, ja que 0s sons, gestos e movimento sao
formas de comunicacdo que representam algumas das principais formas de
interacdo na escola.

O melhor caminho na educacéo infantil € observar como a psicomotricidade
explora o universo sonoro, sensor e motor, e utilizar-se destas informacdes para
maximizar a experiéncia motora da crianga, direcionando e ampliando suas
possibilidades sempre respeitando o0 ritmo e a maneira da crianca realizar suas
descobertas.

No decorrer deste estudo, vimos que a psicomotricidade, assim como
presenca da musica e da danca em diferentes e variadas situacdes do cotidiano
fazem com que as criancas iniciem seu processo de desenvolvimento sensorio-
motor de forma intuitiva através das brincadeiras cantadas, com movimentos
coordenados, reconhecendo o fascinio que a melodia e o0 movimento exercem em
nossa mente.

Importante também neste estudo foi verificar os argumentos de cada autor
sobre a psicomotricidade e a sua eficacia dentro do ambito educacional na educacéo
infantil, comparar opinides e argumentar sobre cada uma também foi um dos fatores
importantes para poder entender melhor a tematica desenvolvida.

O desenvolvimento da psicomotricidade na educacéo infantil deve ser um ato
de desprendimento prazeroso, que comungue com as experiéncias da crianca sem
ser uma imposicdo ou que busque a qualquer custo que a crianga domine seus
movimentos e percepgdes sensoriais, o qual pode minar sua sensibilidade e
criatividade.

As opinides dos autores no decorrer do estudo, possibilitou um fundamento
para se trabalhar a psicomotricidade em sala de aula, os beneficios e conquistas
adquiridas por meio desse método de ensino.

O estimulo da psicomotricidade através das aulas de recreacdo, da danca e

da musica séo atividades que despertam a curiosidade e estimula a experimentagéo
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dos gestos e movimentos fazendo com que a crianca realmente desenvolva de
forma prazerosa suas caracteristicas motoras.

Evidenciou-se através deste estudo que as diversas areas do conhecimento
da psicomotricidade podem ser estimuladas com diferentes préticas. De acordo com
esta perspectiva, o desenvolvimento motor € concebido como um universo que
conjuga expressao de sentimentos, ideias, movimentos, e facilitam a comunicacéo
do individuo consigo mesmo e com 0 meio em que Vive.

Emancipar a crianca da educacdo infanti € a principal funcdo da
psicomotricidade. Na sala de aula, as atividades de movimento s&o inseridas de
acordo com o contexto a ser explorado, cabe ao professor organizar isso, depende
do objetivo da aula, o que ele quer que cada crianca alcance ou desempenhe.

Para a crianca, a movimentacdo e a exploracdo de suas possibilidades
motoras deve ser sempre utilizada para promover a percep¢ao do corpo e da mente,

ja que ela ainda esta desenvolvendo as sensacoes e acdes como dados diferentes.
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