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Resumo 

Novos hábitos não criam nova alma. É certo que não se deve dizer que 

uma mudança exterior não seja coisa boa. Significa que não é suficiente. 

Se alguém deseja ver o Reino de Deus precisa “nascer de novo”. 

 

Introdução 

A expressão nascer de novo pertence a Jesus. Ele a usou pela primeira vez 

quando falava com o doutor Nicodemos. Homem supostamente correto, 

fariseu, autoridade religiosa, membro do Sinédrio (conselho governativo 

dos judeus durante a ocupação da Palestina pelos romanos). Portanto, um 

dos que tomavam decisões relevantes na época. 

 

Desenvolvimento 

Para  ter uma ideia do que seria este novo nascimento, refletir no 

nascimento natural. E Jesus disse que necessário era nascer de novo. 

A resposta de Nicodemos foi sincera. Ele não perguntou “por que” mas  

“como”. O homem não faz nada, Deus faz tudo. Foi Ele quem criou tudo 

novo.  

Assim, o apóstolo Paulo, com o ensino de Jesus, declara que “se alguém 

está em Cristo, nova criatura  é, as coisas velhas já passaram, eis que tudo 



se fez novo” (2Cor. 5:17). O maior milagre de Deus. É maravilhoso quando 

Ele cura o corpo. Porém, nada nesta vida se compara ao momento em que 

cria uma nova vida. Espiritual. 

 

Conclusão 

Segundo o comentário, o primeiro nascimento foi para a vida carnal. O 

segundo, para a vida eterna. Na primeira vez recebe-se um coração físico,  

temporário, na segunda, um espiritual, eterno.     
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